BAB YV
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah di paparkan

maka dapat di ambli kesimpulan bahwa Tingkat keterampilan teknik dasar
permainan sepak bola dribbling pada siswa siswi kelas V. _dan VI SDN
Pejambon kecamatan Sumberrejo dalam kategori cukup lebih dominan
dengan pertimbangan frekuensi terbanyak adalah 8  atau 33,33%.
Sedangkan untuk tingkat keterampilan teknik dasar permainan sepak bola
passing adalah dalam kategori baik lebih dominan dengan pertimbangan

frekuensi. terbanyak adalah 8 atau 33,33 %.

5.2Saran

Berdasarkan kesimpulan yang di jelaskan tentu sebuah penelitian harus
memiliki saran yang bisa di petik dan di sampaikan untuk menambah
evaluasi baik bagi peneliti dan sekolah yang diteliti. Adapun beberapa saran

yang peneliti kemukakan, sebagai berikut :

1. Sekolah SDN Pejambon Kecamatan Sumberrejo merupakan sekolah
dasar yang terbilang baik di mata masyarakat setempat, dengan hasil
penelitian ini mungkin bisa menjadi salah satu acuan para guru dan
murid pada sekolah tersebut untuk meningkatkan proses belajar
mengajar dalam kegiatan olahraga dengan terus memantau
perkkembangan peserta didik.

2. Sekolah SDN Pejambon Kecamatan Sumberrejo adalah sekolah
yang berdekatan dengan lapangan sepak bola dengan itu mungkin
bisa di manfaatkan sebagai pembelajaran olahraga khususnya mata
pelajaran Pjok materi bola besar, sepak bola dengan lapangan
tersebut tentu proses belajar mengajar bisa lebih maksimal dalam

mempelajari teknik dasar pada permainan sepak bola.
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