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MOTTO

Sukses berawal dari proses, ketika ingin sukses maka jangan takut
untuk melalui proses.

(Imam syafi’i)

Success starts from the process, when you want to be successful
then don’t be afraid to go through the process.
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ABSTRACT

Nuryahanai, Fiki, 2021 The effektiveness of self-control techniques to improve
student discipline in class VIII SMP Tri Tunggal Sugihwaras. Thesis, majoring in
guidance and conseling faculty of teacher training and education, university of
nahdlatul ulama sunan giri bojonegoro, main advisor zeti novitasari, M.Pd and

assistant supervisor m.igbal tawakkal, M.Pd.

This research was motivated by the presence of students who found problems
with low learning discipline so that a study was carried out with the title
effectiveness of self-control techniques to improve learning discipline for class V11
students of SMP Tri Tunggal for the academic year 2020/2021.

The purpose of this research is to improve student learning discipline. The
type of research carried out is quantitative pre-experimental research using the one-
test post-test design method. The sample used for this study was 16 students from
class VIII SMP Tri Tunggal who had low-level learning discipline. Self-control
technique used for 2 times. Observation subjects twice pre-test — post-test. Data

collection techniques using, questionnaires, and observations.

The average result of the learning discipline score before taking group
guidance using self-control techniques is 25.76 and after taking group guidance
uing self-control techniques increases to 35.20 based on the reability results in the

number Cronbach’s Alpha is greater than the minimum value of 937.

Therefore it can be concluded that the instrument used to measure the
effectiveness of the self-control technique on student learning discipline can be
asked as reliable (trustworthy). This means that group guidance with self-control
techniques is effective in improving learning discipline for class VI students of
Tri Tunggal Sugihwaras junior high school.

Keywords : Self-control, learning discipline



ABSTRAK

Nuryahani, Fiki, 2021 Efektivitas teknik self-control untuk meningkatkan disiplin
belajar siswa kelas VIII SMP Tri Tunggal Sugihwaras. Skripsi, jurusan bimbingan
dan konseling fakultas keguruan dan ilmu pendidikan universitas nahdlatul ulama
sunan giri bojonegoro. Pembimbing utama zeti novitasari, M.Pd dan pembimbing

pendamping m. igbal tawakkal, M.Pd.

Penelitian ini dilatar belakangi oleh adanya siswa yang mendapati masalah
disiplin belajar yang rendah sehingga ingin dilakukan penelitian dengan judul
Efektivitas teknik self-control untuk meningkatkan disiplin belajar terhadap siswa
kelas VIII SMP Tri Tunggal tahun ajaran 2021/2022. Adapun tujuan penelitian ini

untuk meningkatkan disiplin belajar terhdap siswa.

Jenis penelitian yang dilaksanakan yaitu penelitian kuantitatif pre-experimen
dengan mengunakan metode design one grup pre-tes—post-test. Sampel yang
digunakan untuk penelitian ini sebanyak 16 siswa dari kelas VIII SMP Tri Tunggal
yang mempunyai disiplin belajar dalam tingkatan rendah. teknik self-control yang
dilakukan selama 2 kali. Subjek observasi dua kali Pre-tes—post-test. Teknik

pengumpulan data dengan mengunakan, angket, dan observasi.

Hasil rata-rata skor disiplin belajar sebelum mengikuti bimbingan kelompok
dengan pengunaan teknik self-control yaitu 25,76 dan setelah mengikuti bimbingan
kelompok dengan memanfaatkan teknik self-control meningkat menjadi 35,20
berdasarkan hasil reliabilitas di ketahui angka Cronbach’s Alpha tersebut lebih

besar dari pada nilai minimum adalah 937.

Oleh karna itu bisa disimpulkan bahwa, instrument yang digunakan untuk
mengukur variabel efektivitas-efektivitas teknik self-control terhadap disiplin
belajar siswa bisa ditanyakan realibel (dapat dipercaya). Berarti bimbingan
kelompok dengan teknik self-control efektif dalam meningkatkan disiplin belajar

terhadap siswa kelas VII1 SMP Tri Tunggal Sugihwaras.

Teknik : Self-control, disiplin belajar .
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