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“ Allah tidak akan membenani seseorang melainkan sesuai dengan 

kesanggupannya. Dia mendapat (pahala) dari (kebijakan) yang dikerjakannya dan 

mendapat (siksa) dari (kejahatan) yang diperbuatnya” 

 
(Q.S Al - Baqarah : 286) 

 
 

Trust to Allah for everything no matter what. You lose trust to Allah, you win you 

trust Allah, you gain you trust Allah, you have a problem you trust to Allah, 

things are not going your way, you thank him even more you talk to him, thats a 

very good habits to talk to Allah 

 
“Letakkan aku dalam hatimu, maka aku akan meletakkanmu dalam hatiku” 

(Q.S Al – Baqarah :152) 
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ABSTRAK 

 

Almufida, Aulia. 2024. Formulation Chewable Tablets of Coriander Extract 

(Coriandrum Sativum L) as an Antidepressant with Variations of Mannitol and 

Sorbitol Fillers. Thesis, Progam Pharmacy Studies Faculty of Health Sciences, 

University of Nahdlatul Ulama Sunan Giri. Giri. Main Supervisor Nawafila 

Februyani, S.Si., M.Si and Co-advisor Apt. Titi Agni Hutahaen, M.Farm, Klin. 

 

Keywords: Antidepressant, Coriander, Chewable Tablets, Wet Granulation 

 

Indonesia is a country rich in natural resources and is referred to as a country with 

fertile soil and abundant biodiversity. There are various kinds of plants in Indonesia, 

one of which is a medicinal plant or herb, ranging from the type of rams, stems, leaves 

or other types of herbs. There is a potential for coriander (Coriandrum sativum L.) to 

be used as a treatment, and with this research on the benefits of coriader (Ctoriandrum 

Sativum l.) that can be used for antidepressants because of the contents of Linalool 

as an additive. The study aims to determine the content of ketchup with ethanol solvent 

and variation of manitol filling ingredients – sorbitol in the preparation of pineapple 

tablets as an antidepressant. The research method is experimental, with the extraction 

process using maseration method, the solvent used is 96% ethanol for the 

manufacturing process using wet granulation method, tablet evaluation test, and 

antidepressant evaluation trial using animal male scratch test. (Mus musculus). The 

results of the trial showed that the largest data that met the test standard was in the 

Formula 3 and Formula 2 trials, which had a large composition of additive variations. 

There were also antidepressant trials using male musculus test animals that showed 

high levels of depression at the time of the induction process using the Tail Suspending 

test method, which was on the 5th to 7th days with a recorded time of 3.61 minutes. 

The conclusion of this study is that the coriander extract (Coriandrum sativum L.) 

tablet with 96% ethanol solvent meets the test results. 
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ABSTRACT 

Almufida, Aulia. 2024. Formulasi Tablet Kunyah Ekstrak Ketumbar (Coriandrum 

Sativum L) sebagai Antidepresan dengan Variasi Bahan Pengisi Manitol dan Sorbitol. 

Skripsi, Progam Studi Farmasi Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Nahdlatul Ulama 

Sunan Giri. Pembimbing Utama Nawafila Februyani, S.Si., M.Si dan Pembimbing 

Pendamping Apt. Titi Agni Hutahaen, M.Farm, Klin. 

 
Kata kunci : Antidepresan, Ketumbar, Tablet Kunyah, Granulasi Basah 

 

Indonesia merupakan negara yang kaya akan sumber daya alam serta disebut sebagai 

negara yang memiliki tanah subur dan banyak memiliki keanekaragaman hayati yang 

melimpah. Berbagai jenis tanaman ada di indonesia salah satunya adalah tanaman obat 

atau herbal, mulai dari jenis rimpang, batang, daun maupun jenis herbal lainnya. 

terdapat potensi Ketumbar (Coriandrum sativum L.) yang dapat digunakan sebagai 

pengobatan, dan dengan adanya penelitian ini mengenai manfaat ketumbar 

(Coriandrum sativum L.) yang dapat digunakan sebagai obat antidepresan karena 

terdapat kandungan Linalool sebagai zat aditif. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui kandungan ketumbar dengan pelarut etanol dan bahan variasi pengisi 

manitol – sorbitol dalam sediaan tablet kunyah sebagai antidepresan. Metode 

penelitian ini dilakukan secara eksperimental, dengan proses ekstraksi menggunakan 

metode maserasi, pelarut yang digunakan adalah etanol 96% untuk proses pembuatan 

menggunakan metode granulasi basah, uji evaluasi tablet, dan uji evaluasi antidepresan 

menggunakan hewan uji mencit jantan (Mus musculus). Dari percobaan tersebut dihasilkan 

evaluasi yang menunjukkan, data terbesar yang memenuhi standart uji ialah pada 

percobaan Formulasi 3 dan Formulasi 2 yang memiliki komposisi variasi bahan 

tambahan yang cukup besar. Terdapat pula percobaan antidepresan menggunakan 

hewan uji mencit jantan (Mus musculus) yang menunjukkan tingkat depresan yang 

tinggi pada saat proses induksi menggunakan método Tail Suspending test yaitu pada 

hari ke 5 hingga 7 dengan waktu tercatat 3,61 menit. Kesimpulan dari penelitian ini 

bahwa Tablet kunyah ekstrak ketumbar (Coriandrum sativum L.) dengan pelarut etanol 

96% memenuhi syarat dengan hasil uji. 
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