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ABSTRACT 

Fa'iqoh, Tika Nurul. 2024. Modeling of Diabetes Mellitus Cases at Sosodoro 

Djatikoesoemo Bojonegoro Hospital with the Binary Probit Method. Thesis, 

Department of Statistics and Data Science, Faculty of Science and Technology, 

Nahdlatul Ulama Sunan Giri University. Main Supervisor Nur Mahmudah, M.Stat. 

and Associate Supervisor Nita Cahyani, M.Stat. Diabetes Mellitus or commonly 

known as diabetes is a disease with metabolic disorders characterized by a lack of 

insulin both in absolute and relative terms. Some factors that affect the success of 

blood sugar control in people with Diabetes Mellitus include age, gender, diet, level 

of physical activity, and family support. In addition, overweight, hypertension, and 

stress levels experienced by sufferers also play a role. In the early stages, the 

symptoms of this disease are often not too bothersome for the sufferer, so many 

tend to ignore them. The lack of awareness and understanding of the disease, as 

well as with an unhealthy lifestyle, leads to a rapid increase in the number of 

Diabetes Mellitus patients. To anticipate these problems, it is necessary to conduct 

an analysis of the factors that affect a patient affected by Diabetes Mellitus. This 

study was conducted with the aim of finding out what factors can have a significant 

influence on a patient who can be affected by Diabetes Mellitus. The method used 

in this study is the binary probit method. Secondary data was obtained from the 

medical records of Sosodoro Djatikoesoemo Hospital, Bojonegoro Regency in 

2023 which includes data on patients diagnosed with Diabetes Mellitus, the patient's 

gender, the patient's age, the patient's Body Mass Index, the patient's blood pressure, 

the patient's blood sugar levels, other comorbidities, pain, the patient's family 

history, and diet. The results of this study are known that as many as 87.5% of 128 

patients were diagnosed with Diabetes Mellitus. The conclusion obtained from this 

study is that there are two variables that have a significant effect on patients 

diagnosed with Diabetes Mellitus at Sosodoro Djatikoesoemo Hospital, namely 

blood pressure and blood sugar levels with classification accuracy of 78,13%. 

Keywords: Diabetes Mellitus, Blood Sugar Levels, Binary Probit, Marginal Effects 
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ABSTRAK 

Fa’iqoh, Tika Nurul. 2024. Pemodelan Kasus Diabetes Mellitus di RSUD Sosodoro 

Djatikoesoemo Bojonegoro dengan Metode Probit Biner. Skripsi, Jurusan Statistika 

dan Sains Data Fakultas Sains dan Teknologi Universitas Nahdlatul Ulama Sunan 

Giri. Pembimbing Utama Nur Mahmudah, M.Stat. dan Pembimbing Pendamping 

Nita Cahyani, M.Stat. Penyakit Diabetes Mellitus atau yang biasa dikenal dengan 

penyakit kencing manis adalah penyakit dengan gangguan metabolik yang ditandai 

dengan kekurangan insulin baik secara absolut maupun relatif. Beberapa faktor 

yang mempengaruhi keberhasilan kontrol gula darah pada penderita Diabetes 

Mellitus meliputi usia, jenis kelamin, pola makan, tingkat aktifitas fisik, dan 

dukungan keluarga. Selain itu, kelebihan berat badan, hipertensi, serta tingkat stres 

yang dialami penderita juga turut berperan. Pada tahap awal, gejala penyakit ini 

seringkali tidak terlalu mengganggu bagi penderitanya, sehingga banyak yang 

cenderung mengabaikannya. Kurangnya kesadaran dan pemahaman tentang 

penyakit ini, serta dengan gaya hidup yang tidak sehat, menyebabkan peningkatan 

jumlah pasien Diabetes Mellitus dengan cepat. Untuk mengantisipasi permasalahan 

tersebut perlu dilakukan analisis faktor-faktor yang mempengaruhi seorang pasien 

terkena Diabetes Mellitus. Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk mengetahui 

faktor apa saja yang dapat memberikan pengaruh yang siginfikan terhadap seorang 

pasien dapat terkena penyakit Diabetes Mellitus. Metode yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah metode probit biner. Data sekunder di dapatkan dari rekam 

medis RSUD Sosodoro Djatikoesoemo Kabupaten Bojonegoro pada tahun 2023 

yang meliputi data pasien terdiagnosis Diabetes Mellitus, jenis kelamin pasien, usia 

pasien, Indeks Massa Tubuh pasien, tekanan darah pasien, kadar gula darah pasien, 

penyakit lain yang menyertai, nyeri, riwayat keluarga pasien, dan diet. Hasil dari 

penelitian ini diketahui bahwa sebanyak 87,5% dari 128 pasien terdiagnosis 

Diabetes Mellitus. Kesimpulan yang didapatkan dari penelitian ini adalah terdapat 

dua variabel yang berpengaruh signifikan terhadap pasien yang terdiagnosis 

Diabetes Mellitus di RSUD Sosodoro Djatikoesoemo yaitu tekanan darah dan kadar 

gula darah dengan ketepatan klasifikasi yaitu sebesar 78,13%. 

Kata Kunci: Diabetes Mellitus, Kadar Gula Darah, Probit Biner, Efek Marginal 
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