
 

62 
 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Setelah menganalisis data penelitian dan pembahasan hasil 

penelitian tentang survei minat siswi XI AKL terhadap mata 

pembelajaran Pendidikan jasmani  olahraga dan rekreasi, maka hasil 

penelitian dapat disimpulkan sebagai berikut : 

menunjukkan bahwa minat siswi kelas XI AKL SMK Al-

faatah Kalitidu masuk dalam kategori sedang, dengan persentase 

kategori “Sangat Rendah” ( 4,54 %) atau 1 siswa, “ Rendah” ( 31,81 

%), atau 7 siswa “ Sedang” ( 40,90%), 9 siswa“ Tinggi” ( 18,18%), 4 

siswa “ Sangat Tinggi” ( 4,54 %). 1 Siswa. 

 

5.2 Saran 

Sesuai dengan kesimpulan penelitian ,maka diajukan saran-

saran sebagai berikut : 

5.2.1 Dilakukan penelitian lanjutan guna meningkatkan minat 

dari siswa, sekolah dalam hal ini tetap harus menangani di 

cabang keolahragaan tetap membrikan kesempatan untuk 

mengembangkan minat siswa terhadap cabang olahraga 

yang diminati. 

5.2.2 Pengadaan sarana dan prasarana olahraga yang bisa 

menunjang peningkatan prestasi siswa terhadap 

pembelajaran PJOK. 

5.2.3 Memberikan wadah serta kesempatan kepada siswa untuk 

mengembangkan bakat yang dimiliki. 

 


