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ABSTRAK

Rini, Setya. 2021. Keefektifan Teknik Reinforcement Untuk Meningkatkan Tanggung
Jawab Belajar Siswa Kelas VIII di MTs Negeri 1 Bojonegoro. Skripsi, Program Studi
Bimbingan Konseling Fakultas Keguruan dan Illmu Pendidikan Universitas Nahdlatul
Ulama Sunan Giri Bojonegoro. Pembimbing Utama Zeti Novitasari, M.Pd dan
Pembimbing Pendamping M. Igbal Tawakkal, M.Pd.

Kata Kunci : Teknik Reinforcement, Tanggung Jawab Belajar Siswa.

Penelitian ini didasarkan dengan adanya permasalah terkait rendahnya
tanggung jawab belajar siswa kelas VIII MTs Negeri 1 Bojonegoro yang diketahui
dengan adanya perilaku seperti tidak mengerjakan dan menyelesaikan tugas yang
diberikan oleh guru dengan tuntas dan tepat waktu, tidak menunjukkan keseriusan
dalam belajar, bersikap tidak disiplin sehingga menganggu proses pembelajaran di
kelas, hal ini berdasarkan hasil observasi, wawancara, dan penyebaran skala tanggung
jawab belajar dan angket sebagai pre-test. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui
keefektifan teknik reinforcement untuk meningkatkan tanggung jawab belajar siswa.
Jenis penelitian yang digunakan adalah pre-eksperiment dengan desain one group
Pretest-postest. Subjek penelitian adalah siswa kelas VIII MTs Negeri 1 Bojonegoro
Tahun Ajaran 2021/2022. Metode pengumpulan data menggunakan instrumen
tanggung jawab belajar. Sedangkan metode analisis data-menggunakan uji wilcoxon
untuk mengetahui perbandingan pre-test dan pot-test.

Hasil pre-test, siswa dalam kategori rendah dengan presentase rata-rata
47,6%. Sedangkan hasil post-test kategori tanggung jawab belajar pada siswa menjadi
tinggi dengan rata-rata 82,80%. Dari uji wilcoxon diperoleh Zniwng Sebesar -2,805 dan
nilai Zwnel pada taraf signifikansi 5% dan N=10 yaitu 0. Sehingga dapat disimpulkan
bahwa tanggung jawab belajar pada siswa kelas VIl MTs Negeri 1 Bojonegoro tahun
pelajaran 2021/2022 dapat ditingkatkan melalui teknik reinforcement.

Simpulannya adalah bahwa terdapat peningkatan signifikan tanggung jawab
belajar siswa kelas VIII MTs Negeri 1 Bojonegoro antara sebelum dan setelah
diberikan treatment layanan bimbingan kelompok dengan teknik reinforcement.
Saran yang dapat diberikan diharapkan konselor dapat melatih siswa untuk
bertanggung jawab belajar agar mampu meningkatkan tanggung jawab belajarnya
melalui tahap-tahap yang terdapat dalam layanan bimbingan kelompok dengan teknik
reinforcement.



ABSTRACT

Rini, Setya. 2021. The Effectiveness of Reinforcement Techniques to Increase the
Learning Responsibilities of Class VIII Students at MTs Negeri 1 Bojonegoro. Thesis,
Counseling Guidance Study Program, Faculty of Teacher Training and Education,
Nahdlatul Ulama University Sunan Giri Bojonegoro. Main Advisor Zeti Novitasari,
M.Pd and Advisor M. Igbal Tawakkal, M.Pd.

Keywords: Reinforcement Technique, Student Responsibility

This research is based on the existence of problems related to the low learning
responsibilities of class VIII MTs Negeri 1 Bojonegoro students who are known to
have behaviors such as not doing and completing tasks given by the teacher
thoroughly and on time, not showing seriousness in learning, being undisciplined so
that it interferes with the learning process in the classroom, this is based on the results
of observations, interviews, and the distribution of the learning responsibility scale
and a questionnaire as a pre-test. The purpose of this study was to determine the
effectiveness of reinforcement techniques to increase student learning responsibility.
The type of research used is pre-experiment with one group pretest-posttest design.
The research subjects were students of class VIII MTs Negeri 1 Bojonegoro for the
Academic Year 2021/2022. The method of data collection uses the learning
responsibility instrument. Meanwhile, the data analysis method used the Wilcoxon
test to compare the pre-test and the pot-test.

The results of the pre-test, students in the low category with an average
percentage of 47.6%. Meanwhile, the results of the post-test in the category of
learning responsibility for students became high with an average of 82.80%. From the
Wilcoxon test, the Zcount is -2.805 and the Ztable value is at a significance level of
5% and N=10 is 0. So it can be concluded that the learning responsibility for class
VI students of MTs Negeri 1 Bojonegoro for the academic year 2021/2022 can be
increased through reinforcement techniques.

The conclusion is that there is a significant increase in the learning
responsibilities of class VIII MTs Negeri 1 Bojonegoro students between before and
after being given treatment with group guidance services with reinforcement
techniques. Suggestions that can be given are expected that the counselor can train
students to be responsible for learning in order to be able to increase their learning
responsibility through the stages contained in group guidance services with
reinforcement techniques.
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