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ABSTRACT

Safitri Ana 2021, Development of a Self-instruction Technique Training Guide to
Improve Self Esteem for Students of SMP Negeri 2 Kepohbaru,
Bojonegoro Regency.

Keywords : Self-instruction technique, self-esteem

Adolescence is a period where many experience problems, one of which is the
problem of low self-esteem, this can affect daily activities while at school, this is
because many factors influence it, one of which is family factors. Self-esteem is
an assessment of oneself who has confidence in himself that he is capable of
dealing with problems in his life. This study aims to produce a product in the form
of a guidebook as a guide for counselors in introducing, training, and developing
self-confidence to students by using self-instruction techniques.

The research and development method in this study uses the Borg and Gall
method with ten research steps. The ten steps were modified according to existing
needs into: (1) initial research, (2) planning (3) initial product development (4)
expert testing, (5) product revision.- The technique of analyzing expert test data
and testing prospective product users uses an percentage of agreement used in this

study in the form of quantitative and qualitative data.

Based on the test results indicate that the product development is included in
the criteria of very useful, very feasible, very appropriate, and very appropriate.
So that the product is feasible to be used by school counselors to increase students'
self-esteem. Suggestions for use by counselors to understand topics and materials
so that when providing training can run smoothly and effectively. For further
researchers, it is expected to carry out further development with the guide

products that have been developed.



ABSTRAK

Safitri Ana 2021, Pengembangan Panduan Pelatihan Teknik Self instruction Untuk
Meningkatkan Self Esteem Siswa SMP Negeri 2 Kepohbaru
Kabupaten Bojonegoro.

Kata kunci : Teknik self instruction, self esteem

Masa remaja adalah masa dimana banyak mengalami permasalahan, salah
satunya adalah masalah self esteem yang rendah hal ini dapat mempengaruhi
kegiatan sehari hari saat berada disekolah, hal tersebut dikarenakan banyak faktor
yang mempengaruhinya salah satunya adalah faktor keluarga. Self esteem
merupakan penilaian terhadap diri sendiri yang mempunyai kepercayaan terhadap
dirinya bahwa dia mampu dalam menghadapi masalah dalam kehidupanya.
Penelitian ini bertujuan untuk mengasilkan produk berupa buku panduan sebagai
pedoman konselor dalam mengenalkan, melatihkan, dan mengembangkan sikap
untuk menghargai diri sendiri dengan menggunakan teknik self instruction.

Metode penelitian dan pengembangan dalam penelitian ini menggunakan
metode Borg and Gall dengan sepuluh Langkah penelitian. Sepuluh Langkah
dimodifikasi sesuai dengan kebutuhan yang ada menjadi : (1) penelitian awal, (2)
perencanaan (3) pengembangan produk awal (4) uji-ahli, (5) revisi produk.
Adapun teknik analisis data uji ahli dan uji calon pengguna produk menggunakan
rumus percentage of agreemen yang digunakan dalam penelitian ini berupa data
kuantitatif dan kualitatif.

Berdasarkan hasil uji menunjukkan bahwa produk pengembangan termasuk
dalam kriteria sangat berguna, sangat layak, sangat tepat, dan sangat patut.
Sehingga produk telah layak digunakan oleh konselor sekolah untuk
meningkatkan self esteem siswa. Saran pemanfaatan oleh konselor untuk
memahami topik dan materi agar saat memberikan pelatihan bisa berjalan lancar
dan efektif. Bagi peneliti selanjutnya diharapkan melakukan pengembangan lebih
lanjut dengan produk panduan yang telah dikembangan.
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