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ABSTRACT 
 

Hidayah, Abdus Salam Al Bachrul. 2021. Hubungan Antara Kebiasaan 

Perilaku Minum Terhadap Tingkat Dehidrasi Pada Atlet Pencak Silat Pagar Nusa 

Ranting Sukorejo Kabupaten Bojonegoro. Skripsi, Jurusan Pendidikan Jasmani 

dan Olahraga Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Nahdlatul 

Ulama Sunan Giri. Pembimbing Utama Rohmad Apriyanto,M.Pd dan 

Pembimbing Mohammad Da’i, M.Pd 

 

Keywords: Drinking Behavior, Dehydration Level, Body Mass Index 

 

The research involved the pencak silat athlete Pagar Nusa Ranting Sukorejo, who 

routinely participated in training twice a week. The research respondents 

consisted of 30 male members of Pagar Nusa Sukorejo athletes who actively 

participated in the pencak silat championship competition in Bojonegoro. The 30 

respondents have an age range of 14-17 years with a minimum exercise duration 

of 2 hours. Based on the results of observations and observations on Pencak Silat 

Pagar Nusa Ranting Sukorejo athletes, Bojonegoro Regency, there are bad 

drinking habits, namely there are athletes who deliberately forget or neglect to 

consume water during exercise, even according to some athletes are able to hold 

their thirst until they finish their training. at home. The result of the observation is 

that there are athletes who breathe quickly when competing in the first round 

which indicates that the athlete has experienced fatigue and has lost some oxygen 

in his body, it is necessary to do further research on the relationship between 

drinking behavior habits and the level of dehydration in Pencak Silat Pagar Nusa 

Ranting Sukorejo athletes. Bojonegoro Regency. 

The purpose of the study was to determine the drinking behavior of the Pagar 

Pencak Silat athletes in Sukorejo, Bojonegoro Regency. Assuming that the Pencak 

Silat Pagar Nusa Ranting Sukorejo athletes, Bojonegoro Regency, are dehydrated 

due to their drinking habits that are less than their daily needs. The method to 

determine dehydration is done by doing a urine color test. The results of the 

research data can be observed in terms of knowledge, drinking habits and their 
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dehydration status is quite good. However, there are 4 children who are 

dehydrated and 7 children who are severely dehydrated because they have poor 

drinking habits.. In addition, after this research was conducted, the respondent just 

admitted that he was not consuming enough water. 
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ABSTRAK 

 

Hidayah, Abdus Salam Al Bachrul. 2021. Hubungan Antara Kebiasaan 

Perilaku Minum Terhadap Tingkat Dehidrasi Pada Atlet Pencak Silat Pagar Nusa 

Ranting Sukorejo Kabupaten Bojonegoro. Skripsi, Jurusan Pendidikan Jasmani 

dan Olahraga Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Nahdlatul 

Ulama Sunan Giri. Pembimbing Utama Rohmad Apriyanto,M.Pd dan 

Pembimbing Mohammad Da’i, M.Pd 

 

Kata Kunci : Perilaku Minum, Tingkat Dehidrasi, Indeks Massa Tubuh 

 

Penelitian ini melibatkan atlet pencak silat Pagar Nusa Ranting Sukorejo 

yang rutin mengikuti latihan seminggu 2 kali. Responden penelitian terdiri dari 

30 anggota atlet  laki laki Pagar Nusa Sukorejo yang aktif mengikuti kompetisi 

kejuaraan pencak silat di Bojonegoro. 30 responden  tersebut memiliki rentang 

usia 14-17 tahun  dengan durasi latihan minimal 2 jam. Berdasarkan hasil 

observasi dan pengamatan pada atlet Pencak Silat Pagar Nusa Ranting Sukorejo 

Kabupaten Bojonegoro, terdapat kebiasaan perilaku minum yang kurang baik 

yaitu terdapat atlet yang sengaja melupakan atau melalaikan untuk 

mengkonsumsi air ketika latihan bahkan menurut beberapa atlet sanggup 

menahan dahaga tersebut sampai selesai latihan bahkan sampai mereka di 

rumah. Hasil pengamatan terdapat atlet yang bernafas dengan cepat saat 

bertanding dibabak ke satu yang menandakan bahwa atlet telah mengalami 

kelelahan dan kehilangan beberapa oksigen dalam tubuhnya, maka perlu 

dilakukan penelitian lebih lanjut tentang hubungan antara kebisaan perilaku 

minum terhadap tingkat dehidrasi pada atlet Pencak Silat Pagar Nusa Ranting 

Sukorejo Kabupaten Bojonegoro. 

Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui kebiasaan perilaku minum 

atlet Pencak Silat Pagar Nusa Ranting Sukorejo Kabupaten Bojonegoro. Dengan 

asumsi bahwa atlet Pencak Silat Pagar Nusa Ranting Sukorejo Kabupaten 

Bojonegoro mengalami dehidrasi karena kebiasaan minum dalam jumlah yang 
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kurang dibandingkan dengan kebutuhan harian mereka. Metode untuk mengetahui 

dehidrasi dilakukan dengan melakukan tes warna urine. Hasil data penelitian 

dapat diamati dari segi pengetahuan,  kebiasaan minum dan status dehidrasi 

mereka cukup baik.  Namun ada 4 anak yang mengalami dehidrasi dan 7 anak 

yang mengalami dehidrasi parah dikarenakan memiliki nilai kebiasaan minum 

yang kurang baik..selain itu setelah dilakukan penelitian ini responden tersebut 

baru mengakui bahwa dirinya  kurang dalam mengkonsumsi air. 
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