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ABSTRACT 

 
Firdaus, S. D. W 2024. The effectiveness of individual counseling by cognitive 

dispute techniques to reduce anxiety in victims of bullying at SMP Plus Al-

Fatimah. Thesis, Guidance and Counseling Study Program, Faculty of Teacher 

Training and Education, Sunan Giri Nahdlatul Ulama University. Supervisor (1) 

Dr. Yunita Dwi Setyoningsih, S.Psi, M.Pd., (2) Zeti Novitasari, M.Pd. 

Keywords: individual counseling, cognitive dispute, anxiety 

Anxiety is a trauma from the past that makes a person feel afraid and 

uncomfortable. It can be seen from physical symptoms, such as a faster heartbeat, 

dry mouth, sweaty body trembling, and worries that something bad will happen. 

there are four aspects of anxiety, among others: somatic aspects, psychomotor 

aspects, emotional aspects, and cognitive aspects. One of the causes of discomfort 

is bullying that occurs at school, this study uses a quantitative approach with a 

Pre-experimental research design. This study used the Pre-experimental design 

research form. It is said Pre-experimental design because there are still external 

variables that influence the formation of the dependent variable.  This study uses 

a Pre-experimental Design with the design form One-Group Pretest-Posttest 

Design. In this design there is a pretest (before being given the service), thus the 

treatment results can be known in more detail because it can distinguish the 

situation before and after being given the service. This design is used by the 

research objectives to be achieved, namely to 1) determine the effectiveness of 

individual counseling with cognitive dispute techniques to reduce social anxiety in 

students who are victims of bullying 2) find out the level of effectiveness of 

individual counseling with cognitive dispute techniques to reduce social anxiety in 

students who are victims of bullying. Data collection using anxiety instruments, 

observation, and interviews, purposive sampling technique to select 3 samples 

from 50 respondents who will be given individual counseling services. Data 

analysis in this study used the Shapirrow-Wilk normality test, homogeneity test, 

and paired sample t-test. Based on the results of the paired sample t-test, it is 

known that the sig. (2 tabled) of 0,042 < 0,05, then Ho is rejected and Ha is 

accepted which means there is a significant difference. This research was 

conducted at SMP Plus Al-Fatimah. Based on the research findings regarding the 

application of individual counseling with cognitive dispute techniques to reduce 

anxiety in victims of bullying at SMP Plus AL - FATIMAH. It can be concluded 

that individual counseling with cognitive dispute techniques is proven effective in 

reducing anxiety in victims of bullying at SMP Plus AL-FATIMAH 

  



 

ABSTRAK 

Firdaus, S. D. W 2024. Efektivitas konseling individu dengan teknik dispute 

kognitif untuk mengurangi kecemasan pada korban bullying di SMP Plus Al - 

Fatimah. Skripsi, Program Studi Bimbingan Dan Konseling Fakultas Keguruan 

Dan Ilmu Pendidikan Universitas Nahdlatul Ulama Sunan Giri. Pembimbing (1) 

Dr. Yunita Dwi Setyoningsih., S.Psi, M.Pd.,(2) Zeti Novitasari, M.Pd. 

Kata Kunci: konseling individu, Dispute kognitif, kecemasan 

Kecemasan merupakan sebuah tarauma dari masa lalu yang menjadikan seseorang 

merasa takut, serta tidak nyaman. Dapat dilihat dari gejala fisik, seperti detak 

jantung lebih cepat, mulut kering, badan berkeringat bergetar dan kekhawatiran 

akan terjadi suatu hal yang buruk. terdapat empat aspek dalam kecemasan antara 

lain : aspek somatis ,aspek psikomotorik , aspek emosional , aspek kognitif. Salah 

satu penyebab ketidak nyamanan adalah bullying yang terjadi disekolah, 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan rancangan penelitian 

Pre-experimental design. Pada penelitian ini menggunakan bentuk penelitian Pre-

experimental design. Dikatakan Pre-experimental design karena masih terdapat 

variabel luar yang ikut berpengaruh terhadap terbentuknya variabel dependen. 

Penelitian ini menggunakan Pre-experimental Design dengan bentuk desain One-

Group Pretest-Posttest Design. pada desain ini terdapat pretest (sebelum diberi 

layanan), dengan demikian hasil perlakuan dapat diketahui lebih detail, karena 

dapat membedakan dengan keadaan sebelum dan sesudah diberi layanan. Desain 

ini digunakan sesuai dengan tujuan penelitian yang hendak dicapai, yaitu 1) ingin 

mengetahui efektivitas konseling individu dengan teknik dispute kognitif untuk 

mengurangi kecemasan pada siswa korban bullying 2) mengetahi gambaran 

tingkat kecemasaan pada siswa korban bullying . Pengumpulan data menggunakan 

instrumen kecemasan, observasi dan wawancara, teknik purposif sampling untuk 

memilih 3 sampel dari 50 responden yang akan di beri layanan konseling 

individu. Analisis data dalam penelitian ini menggunakan uji normalitas 

Shapirrow-Wilk, uji homogenitas dan uji paired sampel t test. Berdasarkan hasil 

uji paired sampel t-test diketahui nilai sig. (2 tabiled) sebesar 0,042 < 0,05, maka 

Ho ditolak dan Ha di terima yang berarti terdapat perbedaan signifikan. Penelitian 

ini dilaksanakan di SMP Plus Al - Fatimah. Berdasarkan temuan penelitian 

mengenai penerapan konseling individu dengan teknik dispute kognitif untuk 

menurunkan kecemasan pada korban bullying di SMP Plus AL - FATIMAH. 

Dapat ditarik kesimpulan bahwa konseling individu dengan teknik dispute 

kognitif terbukti efektif dalam menurunkan kecemasan korban bullying di SMP 

Plus AL – FATIMAH. 
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