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ABSTRACT 

 

Dini, Cahya, Rahma, Nami. 2024. "The Effectiveness of Behavioral Contract 

Techniques with Group Guidance to Improve Prosocial Behavior of SMP 

Country 6 Bojonegoro Students". Thesis, Counseling Guidance Study 

Program, Faculty of Teacher Training and Education, Nahdlatul Ulama 

Sunan Giri University. Main Supervisor Riski Putra Ayu Distira, M.Pd 

and Associate Supervisor M. Iqbal Tawakkal, M.Pd. 

  

Keywords: Prosocial Behavior, Behavioral Contract, Group Guidance. 

 

Prosocial behavior is a responsive attitude or action that pleases a person 

sincerely. Mood is a picture of feelings or emotions in the soul that are erratic 

and can change, millennial teenagers in the digital era have low prosocial 

behavior so they tend to be lazy to help others in the surrounding environment.  

Therefore, prosocial behavior in students is very important to be instilled in order 

to achieve optimal social development as adolescents. This study aims to explore 

the effectiveness of behavioral contract techniques applied through group 

guidance in improving prosocial behavior among students of SMP Country 6 

Bojonegoro. Prosocial behavior, which includes actions such as sharing, 

cooperating, helping, honesty, and generosity is an important component in 

students' social and emotional development. The behavioral contract technique 

was chosen because this approach allows students to actively participate in 

setting goals and consequences of their behavior, which is expected to motivate 

positive change. 

The results of the study showed that the picture of the low level of 

prosocial behavior of SMP Country 6 Bojonegoro students was 1.8% in the low 

category, 46% in the medium category and 52.2% in the high category. The type 

of research used is experimental quantitative research with the pre-experimental 

design method, the design used is one group pre-test post-test design which is 

interpreted as a comparison before and after the service is provided. Where this 

study involved 10 respondents as a sample. The results of this study showed that 

after the pre-test was given, the prosocial behavior score increased from initially 

148.2 (low criteria) after being given services to 186 (with high criteria). An 

increase of 37.8. and from the results of the t-test, there was a significant number 

between the pretest and posttest values with a significance value (2-tailed) p = 

0.000 < 0.05 with the meaning that the null hypothesis (H0) was rejected and the 

alternative hypothesis (Ha) was accepted, which meant that there was a 

significant difference in the level of prosocial behavior before and after group 

guidance treatment using the behavioral contract technique. 
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ABSTRAK 

 

Dini, Cahya, Rahma, Nami. 2024. “Keefektifan Teknik Behavioral Contract 

dengan Bimbingan Kelompok Untuk Meningkatkan Perilaku Prososial 

Siswa SMP Negeri 6 Bojonegoro”.Skripsi, Program Studi Bimbingan 

Konseling Fakultas Keguruan Dan Ilmu Pendidikan Universitas Nahdlatul 

Ulama Sunan Giri. Pembimbing Utama Riski Putra Ayu Distira, M.Pd. 

dan Pembimbing Pendamping M. Iqbal Tawakkal, M.Pd. 

  

Kata kunci: Perilaku Prososial, Behavioral Contract, Bimbingan Kelompok. 

 

Perilaku prososial adalah sikap atau tindakan responsif yang 

menyenangkan hati seseorang dengan tulus. Suasana hati adalah gambaran 

perasaan atau emosi dalam jiwa yang tidak menentu dan dapat berubah-ubah, 

remaja milenial di era digital memiliki perilaku prososial yang rendah hingga 

cenderung malas untuk menolong sesama pada lingkungan sekitar.  Oleh karena 

itu perilaku prososial dalam diri siswa sangatlah penting ditanamkan agar dapat 

tercapai perkembangan sosial yang optimal sebagai remaja. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengeksplorasi keefektifan teknik kontrak perilaku (behavioral 

contract) yang diterapkan melalui bimbingan kelompok dalam meningkatkan 

perilaku prososial di kalangan siswa SMP Negeri 6 Bojonegoro. Perilaku 

prososial, yang mencakup tindakan-tindakan seperti  berbagi, bekerjasama, 

menolong, jujur,dan dermawan adalah komponen penting dalam perkembangan 

sosial dan emosional siswa. Teknik behavioral contract dipilih karena pendekatan 

ini memungkinkan siswa untuk berpartisipasi aktif dalam menetapkan tujuan dan 

konsekuensi dari perilaku mereka, yang diharapkan dapat memotivasi perubahan 

positif.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa gambaran tingkat rendahnya perilaku 

prososial siswa SMP Negeri 6 bojonegoro yaitu 1,8% kategori rendah, 46%  

kategori sedang dan 52,2% kategori tinggi. Jenis penelitian yang digunakan 

adalah penelitian kuantitatif eksperimen dengan metode pre-experimental design, 

desain yang digunakan adalah one group pre-test post-test design yang diartikan 

sebagai perbandingan sebelum dan sesudah diberikan layanan. Dimana penelitian 

ini melibatkan 10 responden sebagai sampel. Hasil penelitian ini menunjukkan 

setelah pemberian pre-test bahwasannya skor perilaku prososial mengalami 

peningkatan yang awalnya 148,2 (kriteria rendah) setelah diberikan layanan 

menjadi 186 (dengan kriteria tinggi). Meningkatnya sebesar 37,8. dan dari hasil 

uji t menunjukkan angka yang signifikan antara nilai pre-test dengan post-test 

dengan nilai signifikansi (2-tailed) p = 0.000 < 0.05 dengan arti hipotesis nol (H0) 

ditolak dan hipotesis alternatif (Ha) diterima yang berarti terdapat perbedaan 

signifikan tingkat perilaku prososial sebelum dan sesudah diberikan treatment 

bimbingan kelompok menggunakan teknik behavioral contract. 
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