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MOTTO 

“ Maka sesungguhnya Bersama kesulitan ada kemudahan, 

Sesungguhnya Bersama Kesulitan ada Kemudahan” 

(Q.S AI-Insyah,94:5-6) 

 

 

 

“Selalu ada harga dalam sebuah proses. Nikmati saja lelah itu. Lebarkanlah 

lagi Rasa sabar itu. Semua yang kau investasikan untuk mejadikan dirimu serupa 

yang Kau impikan, mungkin tidak akan selalu berjalan lancar.Tetapi gelombang 

- gelombang itu yang bisa kau ceritakan” 
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ABSTRACT 

Syafitri. Dewi Linda. 2024. Physical Test of Kenikir (Cosmos caudatus) Leaf 

Extract Gel Preparations with Different Concentrations of HPMC (Hydroxy Propyl 

Methyl Cellulose) HPMC as Anti Acne Thesis. Pharmacy Study Program, Faculty 

of Health Sciences, Sunan Giri Nahdlatul Ulama University. Main Supervisor apt, 

Titi Agni Hutahaen, M.Fram Klin and Co-Supervisor Abdul Basith, S.S., M.Pd. 

 

Keywords.: Gelling agent, Kenikir Leaf Extract, HPMC 

 

Acne is a type of skin problem caused by several factors such as hormonal factors, 

genetic factors and bacterial infections. Kenikir leaves contain steroid compounds 

that are useful as anti-acne through the mechanism of killing bacteria that cause 

acne. The purpose of the study was to determine the physical quality of the kenikir 

leaf extract gel with different concentrations of HPMC and the effect of different 

concentrations of HPMC on the physical quality of the kenikir leaf extract gel 

Extraction was carried out using maceration method with 70% ethanol solvent for 

3x24 hours. Phytochemical screening was carried out by giving standard reagents. 

The extract was formulated into 3 gel formulations with different concentrations of 

HPMC, namely F1 (7%), F2 (8%), F3 (9%). The gel of kenikir leaves was assessed 

by physical test with organoleptic parameters, homogeneity, ph, spreadability, 

irritation, viscosity, protection and moisture test using SG-5D skin moisture meter. 

The results showed that the extract of kenikir leaves had a yield value of 45% and 

positively contained steroid secondary metabolites. Organoleptic results have not 

met the standards according to SNI, homogeneity meets the standards according to 

SNI, the final pH value for one week showed pH 7 did not meet the SNI standards, 

spreadability for one week in F1 showed 5.1cm, F2 4.1 cm, F3 3.6 cm did not meet 

SNI standards, did not cause irritation, F1 viscosity value showed 46.29, F2 showed 

61.4 and F3 showed 90.9. Third protection test results 
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ABSTRAK 

Syafitri. Dewi Linda. 2024.Uji Fisik Sediaan Gel Ekstrak Daun Kenikir (Cosmos 

caudatus).Dengan Perbedaan Konsentrasi HPMC (Hidroxy Propyl Methyl 

Cellulose) HPMC Sebagai Anti Acne Skripsi. Program Studi Farmasi, Fakultas 

Ilmu Kesehatan, Universitas Nahdlatul Ulama Sunan Giri. Pembimbing Utama 

apt.,Titi Agni Hutahaen, M.Fram Klin dan Pembimbing Pendamping Abdul Basith, 

S.S., M.Pd. 

 

Kata Kunci : Agen pembentuk gel, Ekstrak Daun Kenikir, HPMC 

 

Jerawat atau acne merupakan salah satu jenis masalah kulit yang disebabkan oleh 

beberapa faktor seperti faktor hormonal, faktor genetik dan infeksi bakteri. Daun 

kenikir mengandung senyawa steroid yang bermanfaat sebagai anti acne melalui 

mekanisme membunuh bakteri penyebab jerawat. Tujuan dari penelitian yaitu 

mengetahui mutu fisik gel ekstrak daun kenikir dengan perbedaan konsentrasi 

HPMC dan pengaruh perbedaan konsentrasi HPMC terhadap mutu fisik gel ekstrak 

daun kenikir Ekstraksi dilakukan menggunakan metode maserasi dengan pelarut 

etanol 70% selama 3x24 jam. Skrining fitokimia dilakukan dengan pemberian 

reagen standar. Ekstrak diformulasikan menjadi 3 formulasi gel dengan perbedaan 

konsentrasi HPMC, yaitu F1(7%), F2(8%), F3(9%). Gel daun kenikir dilakukan 

penilaian uji fisik dengan parameter organoleptik, homogenitas, ph, daya sebar, 

iritasi, viskositas, proteksi dan uji kelembaban menggunakan alat skin moisture 

meter SG-5D. Hasil penelitian menunjukkan ekstrak daun kenikir memiliki nilai 

rendemen 45 % dan positif mengandung metabolit sekunder steroid. Hasil 

organoleptik belum memenuhi standart menurut SNI,homogen memenuhi standart 

menurut SNI, nilai pH akhir selama satu minggu menunjukkan pH 7 tidak 

memenuhi standart SNI, daya sebar selama satu seminggu pada F1 menunjukkan 

5,1cm, F2 4,1 cm, F3 3,6 cm tidak memenuhi standart SNI, tidak menyebabkan 

iritasi, nilai viskositas F1 menunjukkan 46,29, F2 menunjukkan 61,4 dan F3 

menunjukkan 90,9. Hasil uji proteksi ketiga formula sediaan gel memiliki daya 

proteksi pada kulit. Hal ini ditandai dengan adanya noda merah muda pada kertas 

saring sehingga gel memenuhi standar proteksi sediaan topikal. Hasil uji fisik mutu 

sediaan nilai stastik 004 menunjukkan signifikan. Mutu fisik gel ekstrak daun 

kenikir dengan perbedaan konsentrasi HPMC telah memenuhi persyaratan 

homogenitas, kelembaban, uji proteksi, dan uji iritasi namun pada uji ph, uji daya 

sebar, uji viskositas. Perbedaan konsentrasi HPMC tidak memiliki pengaruh mutu 

fisik gel ekstrak daun kenikir tidak stabil pada saat penyimpanan. 
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