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ABSTRACT 

Setiana, Nella Ridha. 2024. Identification of GC-MS and Application of Analgesic 

Compounds of Red Ginger Essential Oil (Zingiber Officinale var. Rubrum) on the 

Liniment Preparation. Thesis, Pharmacy Study Program, Faculty of Health 

Sciences, Nahdlatul Ulama Sunan Giri University. Main Advisor Apt. Titi Agni 

Hutahaen, M.Farm, Klin. and Assistant Advisor Akhmad Al Bari, M.Si. 

Keywords: Liniment, analgesic, red ginger essential oil, GC-MS. 

Analgesics are a group of drugs that relieve pain without causing loss of 

consciousness. Non-opioid analgesics such as mefenamic acid and paracetamol are 

common options for managing pain without the risk of addiction. However, its use 

can cause side effects such as stomach irritation, so people may look for 

alternatives to using plants as traditional medicine to reduce the risk of side effects. 

Red ginger can produce essential oil which has several chemical compounds such 

as non-volatile gingerol, shogaol, zigerone and diarylheptanoid, and volatile 

zingiberene and camphene which can provide pharmacological effects such as 

analgesic effects. This research aims to identify the analgesic compounds of red 

ginger essential oil using GC-MS and formulation and evaluation of liniment 

preparations. This research is a type of Completely Randomized Design (CRD) 

research, namely a design that can be used in experiments with a limited number 

of treatments and homogeneous experimental units. The desilation method was used 

to extract red ginger essential oil and identified using GC-MS. For the preparation 

of the liniment formulation, 4 formulations were made with different extract 

concentrations of F0 (0%), F1 (15%), F2 (25%), F3 (30%) then evaluation of the 

preparations was carried out including pH test, organoleptic test, viscosity test, 

homogeneity test, irritation test and hedonic test. The first research results obtained 

were identification of the analgesic compound of red ginger using GC-MS, which 

showed that the analgesic compound was Zingiberene with 27.69% and Camphene 

with 11.33%. Evaluation of the formulation in the pH test with a pH value of 4, the 

organoleptic test has a color range from yellow to dark orange, the aroma is typical 

of red ginger essential oil and is in liquid form, and the homogeneity test has a good 

level of homogeneity, the viscosity test has 4.6 cps at (F3; 30%) which meets the 

standard, the irritation test does not cause irritation to the skin and the hedonic test 

or preference for F3 with a concentration of 30%. The conclusion of the research 

results was that the analgesic compound of red ginger was first identified by GC-

MS which showed that the analgesic compound obtained from the research results 

contained Zingiberene compounds with a percentage of 27.69% and Camphene 

with a percentage of 11.33% and red ginger essential oil. can be formulated as a 

liniment preparation.  
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ABSTRAK 

Setiana, Nella Ridha. 2024. Identifikasi GC-MS dan Aplikasi Senyawa Analgesik 

Minyak Atsiri Jahe Merah (Zingiber Officinale var. Rubrum) pada Sediaan 

Liniment. Skripsi, Program Studi Farmasi Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

Nahdlatul Ulama Sunan Giri. Pembimbing Utama Apt. Titi Agni Hutahaen, 

M.Farm, Klin. Dan Pembimbing Pendamping Akhmad Al Bari, M.Si.  

 

Kata Kunci : Liniment, analgesik, minyak atsiri jahe merah, GC-MS. 

Analgesik merupakan kelompok obat yang meredakan nyeri tanpa menyebabkan 

hilangnya kesadaran. Analgesik non-opioid seperti asam mefenamat dan 

parasetamol merupakan pilihan umum untuk mengatasi nyeri tanpa risiko 

kecanduan. Namun penggunaannya dapat menimbulkan efek samping seperti iritasi 

lambun, maka masyarakat mungkin mencari alternatif selain menggunakan 

tumbuhan sebagai obat tradisional untuk mengurangi risiko efek samping. Jahe 

merah dapat menghasilkan minyak atsiri yang memiliki beberapa senyawa kimia 

seperti non volatile gingerol, shogaol, zigeron dan diarilheptanoid, dan volatile 

zingiberene dan camphene yang dapat memberikan efek farmakologi seperti efek 

analgetik. Penelitian ini bertujuan mengidentifikasi senyawa analgesik minyak 

atsiri jahe merah dengan GC-MS dan formulasi dan evaluasi sediaan liniment.  

Penelitian ini termasuk jenis penelitian Rancangan Acak Lengkap (RAL) yaitu 

rancangan yang bisa digunakan pada percobaan dengan jumlah perlakuan terbatas 

dan satuan percobaan bersifat homogen. Metode desilasi digunakan untuk 

mengambil minyak atsiri jahe merah dan diidentifikasi menggunakan GC-MS. 

Pembuatan formulasi liniment dibuat 4 formulasi dengan perbedaan konsentrasi 

ekstrak F0 (0%), F1 (15%), F2 (25%), F3 (30%) kemudian dilakukan evaluasi 

sediaan meliputi uji pH, uji organoleptis,uji viskositas, uji homogenitas, uji iritasi 

dan uji hedonik. Hasil penelitian yang didapatkan yang pertama Identifikasi 

senyawa analgesik jahe merah dengan menggunakan GC-MS yaitu yang 

menunjukan senyawa analgesik yaitu senyawa Zingiberene dengan sebanyak 

27,69% dan Camphene dengan  11,33%. Evaluasi formulasi pada uji pH dengan 

nilai pH 4, uji organoleptis memiliki rentang warna kuning hingga orange tua, 

aroma khas minyak atsiri jahe merah dan berbentuk cair, dan uji homogenitas 

memiliki tingkat homogen yang baik, uji viskositas memiliki 4,6 cps pada (F3;30%) 

yang memenuhi standart, uji iritasi tidak menimbulkan iritasi pada kulit dan uji 

hedonik atau kesukaan pada F3 dengan konsentrasi 30%. Kesimpulan hasil 

penelitian yang diperoleh senyawa analgesik jahe merah pertama kali diidentifikasi 

oleh GC-MS yang menunjukkan bahwa senyawa analgesik yang diperoleh dari 

hasil penelitian tersebut mengandung senyawa Zingiberene dengan persentase 

sebesar 27,69% dan Camphene dengan persentase 11,33% dan Minyak atsiri jahe 

merah dapat diformulasikan sebagai sediaan liniment. 
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