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ABSTRACT 

 

Khoiroh, Delsya Arfatadiya. 2024. Anticholesterol Activity Test of Lemongrass Leaf 

Ethanol Extract (Cymbopogon citratus) by UV-Vis Spectrophotemer. Thesis. 

Pharmacy Study Program, Faculty of Health Sciences, Sunan Giri Nahdlatul 

Ulama University. Supervisor apt. Titi Agni Hutahaen, M.Farm, Klin. And co-

advisor Nawafila Februyani, S.Si., M.Si. 

Keywords: Anticholesterol, Cymbopogon citratus, UV-Vis Spectrophotometer, KLT 

Test 

Cholesterol is a fat present in the bloodstream or in the body's cells. Lipids or 

cholesterol are actually needed to make cell walls and produce some hormones, but 

coronary heart disease and stroke can occur due to excessive cholesterol levels. 

Measurement of the EC50 value has the potential to determine a compound in the 

purification of the effectiveness of the maximum concentration and KLT screening 

testing plays a role in identifying the separation of samples in the extract in the 

form of a typical chromatographic pattern based on the polarity between the sample 

and the solvent so that it gives rise to covalent groups that are able to absorb 

radiation in UV-Vis. The purpose of the study was to determine the secondary 

metabolite compounds of lemongrass leaf ethanol extract and the EC50 value of 

reducing cholesterol levels of lemongrass leaf ethanol extract. Anticholesterol 

activity was determined by phytochemical screening test using KLT and 

Liebermann-Burchard method measured by UV-Vis spectrophotometer at 410 nm 

wavelength. The results of phytochemical tests using KLT on lemongrass leaf 

ethanol extract contained Flavonoid compounds with Rf values of 0.85 and 0.89 

and Terpenoid compounds with Rf values of 0.48, 0.75 and 0.92. The results showed 

that lemongrass leaf ethanol extract has an EC50 value of 61.70 ppm. Lemongrass 

leaf ethanol extract has strong anticholesterol activity.  
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ABSTRAK 

 

Khoiroh, Delsya Arfatadiya. 2024. Uji Aktivitas Antikolesterol Ekstrak Etanol 

Daun Serai (Cymbopogon citratus) Dengan Cara Spektrofotemer UV-Vis. Skripsi. 

Progam Studi Farmasi Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Nahdlatul Ulama 

Sunan Giri. Pembimbing apt. Titi Agni Hutahaen, M.Farm.,Klin. Dan Pembimbing 

Pendamping Nawafila Februyani, S.Si.,M.Si. 

Kata kunci : Antikolesterol, Cymbopogon citratus, Spektrofotometer UV-Vis, Uji 

KLT 

Kolesterol adalah lemak yang ada dalam aliran darah atau dalam sel tubuh. Lipid 

atau kolesterol sebenarnya diperlukan untuk membuat dinding sel dan 

menghasilkan beberapa hormon, tetapi penyakit jantung koroner dan stroke dapat 

terjadi karena kadar kolesterol yang berlebihan. Pengukuran nilai EC50 berpotensi 

mengetahui suatu senyawa dalam pemurnian keefektifan konsentrasi maksimal dan 

pengujian skrining KLT berperan mengidentifikasi pemisahan sampel dalam 

ekstrak berupa pola kromatografi yang khas berdasarkan kepolaran antara sampel 

dan pelarut sehingga memunculkan gugus kovalen yang mampu menyerap radiasi 

dalam UV-Vis. Tujuan penelitian dilakukan untuk mengetahui senyawa metabolit 

sekunder ekstrak etanol daun serai dan nilai EC50 penurunan kadar kolesterol 

ekstrak etanol daun serai. Aktivitas antikolesterol ditentukan dengan uji skrining 

fitokimia menggunakan KLT dan metode Liebermann-Burchard yang diukur 

dengan spektofotometer UV-Vis pada panjang gelombang 410 nm. Hasil uji 

fitokimia menggunakan KLT pada ekstrak etanol daun serai mengandung senyawa 

Flavonoid dengan nilai Rf 0,85 dan 0,89 dan senyawa Terpenoid nilai Rf 0,48 , 0,75 

dan 0,92. Hasil penelitian menunjukkan bahwa ekstrak etanol daun serai memiliki 

nilai EC50 sebesar 61,70 ppm. Ekstrak etanol daun serai memiliki aktivitas 

antikolesterol dengan kuat. 
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