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Abstract

Rahma, Intan, Aulia. 2021, Speed and Agility Survey of Student Members of the
UNUGIRI Bojonegoro Rugby UKM. Thesis, Study Program of Physical
Education, Health and Recreation, Faculty of Teacher Training and Education,
Nahdlatul Ulama University Sunan Girl. Main Advisor Mrs. Wahyu Setia
K usc.'u}zyaning FPutri, S.Pd, M. Kes. and Advisor for Mr. Mohamad Da'i, M.Pd.

Keywards : Agility, speed, Rughby

This study aims to determine the physical condition, especially the speed and
agility of students participating in UKM Rugby. Given that rugby is a sport
with high physical needs, especially in strength, agility and speed. This study
uses a quantitative descriptive method by conducting a survey of measurement
tests to student members of the Rugby UKM. Researchers conducted 2 tests to
the participants, namely the agility test, the Agility T Test and the speed test,
the 30-meter sprint. The following are the results obtained after carrying out the
test, the results of the 30 meter sprint speed test, categories "very low" 0.00%,
"low" 0.00%, "moderate” 82%, "good" 18% and "very good" 0.00%, Then, the
results of the Agility Test agility test are "very low" 0.00%, "low" 0,00%,
"moderate” 9%, "good" 91% and "very good" 0.00% The speed of the member
Rugby athlete The UNUGIRI Bojonegoro Rugby UKM still needs to be
improved again, and for the agility of the athletes of the UNUGIRI Bojonegoro

Rugby UKM it needs to be maintained and even developed to be better



Abstrak

Rahma, Intan, Aulia, 2021, Swrvei Tingkat Kecepatan dan Kelincahun
Mahasiswa Anggota UKM Rugby UNUGIRI Bojonegoro. Skripsi, Program
Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi Fakultas Keguruan dan flmu
Pendidikan Universitas Nahdlatul Ulama Sunan Giri, Pembimbing Utama Ibu
Wahyu Setia Kuscahyaning Putri, S.Pd, M.Kes. dan Pembimbing pendamping
Bapak Mohamad Da’i, M.Pd.

Kata Kunei ; Kelincahan, Kecepatan, Rughy

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kondisi fisik terutama kecepatan dan
kelincahan mahasiswa  vang mengikuti UKM  Rughy. Mengingat rughy
merupakan olahraga dengan kebutuhan fisik vyang tinggi terutama pada
kekuatan, kelincahan dan kecepatan, Penelitian ini menggunakan metode
deskriptif kuantitatif dengan melakukan survei tes pengukuran kepada
mahasiswa anggota UKM Rughy. Peneliti melakukan 2 tes kepada para peserta
yaitu tes kelincaha Agility T Test dan untuk tes kecepatan adalah Sprint 30
meter, Berikut ini hasil yang di peroleh setelah melakukan tes, Hasil dari tes
kecepatan sprint 30 meter, kategori "sangat rendah" 0,00%, "rendah" 0,00%,
“sedang” 82%, "baik" (8% dan "sangat baik" 0,00%. Lalu, Hasil dari tes
kelineahan Agility Trest adalah "sangat rendah" 0,00%. "rendah" 0,00%,
"sedang" 9%, "baik" 91% dan "sangat baik" 0,00%Kecepatan atlet Rughy
anggota UKM Rugby UNUGIRI Bojonegoro masih perlu di tingkatkan lagi, dan
untuk kelincahan atlet anggota UKM Rugby UNUGIRI Bojonegoro perlu di
jaga bahkan di kembangkan lagi agar lebih baik
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