
 

55 
 

DAFTAR PUSTAKA 

ahmadi. (2007). Permainan Bola Basket. Era Intermedia. 

Apriyanto Hilmy Aliriyad Hasan Saifuddin, R. (2018). Pada Siswi 

Ekstrakurikuler Smp Mardisiswa 1 Semarang. 1, 7–14. 

Arif, P. L. (2013). Pengaruh Mental Imagery Terhadap Kemampuan Siswa 

Dalam Penguasaan Teknik Dasar Dribble Bola Basket Dalam Pembelajaran 

Pendidikan Jasmani Olahraga Dan Kesehatan. Jurnal Pendidikan Olahraga 

Dan Kesehatan, 1(1), 13–16. 

Dimyati, G., & Rahayu, E. Trisna. (2022). Pengembangan Model Latian Sirkuit 

Berbasis Teknik Permainan Bola Voli Dalam Ekstrakulikuler Pada Usia (12-

15 Tahun). 8(November), 74–87. 

Erwin. (2013). Basket Melalui Variasi Latihan Siswa Basket Melalui Variasi 

Latihan Siswa. Upaya Peningkatan Keterampilan Teknik Dasar Basket 

Melalui Variasi Latihan Siswa Ekstrakurikuler Sman 1 Sintang, 14. 

Fahrizqi, E. B., Gumantan, A., & Yuliandra, R. (2021). Pengaruh Latihan Sirkuit 

Terhadap Kekuatan Tubuh Bagian Atas Unit Kegiatan Mahasiswa Olahraga 

Panahan. Multilateral : Jurnal Pendidikan Jasmani Dan Olahraga, 20(1), 43. 

Https://Doi.Org/10.20527/Multilateral.V20i1.9207 

Fransuka, R., Yunitaningrum, W., Purnomo, E., Penjaskesrek, P., Untan, F., 

Kunci, K., & Pembelajaran, V. (2015). Pengaruh Variasi Pembelajaran 

Terhadap Hasil Belajar Teknik Dasar Dribble Bola Basket Pada Siswa 

Kelas Vii. 

Gianusha, G. A., & Supriyadi. (2019). Metode Bermain Untuk Meningkatkan 

Keterampilan Dribble Bola Basket. Indonesia Performance Journal, 3(2), 

65–70. 

Hartanti, M. D., Nurhasan, N., & Syam Tuasikal, A. R. (2020). Pengaruh 

Pembelajaran Sirkuit Berbasis Pendekatan Saintifik Terhadap Hasil Belajar 

Dribble Dan Shooting Bola Basket. Multilateral Jurnal Pendidikan Jasmani 

Dan Olahraga, 19(2), 111. 

Https://Doi.Org/10.20527/Multilateral.V19i2.8614 

Hidayat, T. A. S. (2020). Pengaruh Latihan Zig-Zag Dan Latihan Shuttle Run 



56 

 

 

Sport Science And Education Journal. Sport Science And Education Journal 

Indonesia, 22–30. 

Hidayatullah,  Fajar. (2014). Hubungan Kelincahan Dengan Keterampilan 

Menggiring Bola Basket Mahasiswa Baru Program Studi Pendidikan 

Olahraga Stkip Pgri Bangkalan. Proposal Program Kreativitas Mahasiswa, 

28. Http://Journal.Uir.Ac.Id/Index.Php/Jsp/Article/View/1555 

Ilmiyah, N. (2016). Pengaruh Modifikasi Bola Basket Terhadap Hasil Belajar 

Dribble ( Studi Pada Siswa Kelas Vii-A Smp Negeri 1 Kertosono Tahun 

Ajaran 2015 / 2016 ) Tatax Oscar Pralista Dwi Cahyo Kartiko Abstrak. 345–

349. 

Jamaludin, J. (2019). Pengaruh Latihan Sirkuit Training Terhadap Kemampuan 

Vo2max Atlet Porprov Tarung Derajat Lombok Timur. Gelora: Jurnal 

Pendidikan Olahraga Dan Kesehatan, 6(1), 32–38. 

Junaedi, A., & Wisnu, H. (2016). Survei Tingkat Kemajuan Pendidikan Jasmani, 

Olahraga, Dan Kesehatan Di Sma, Smk, Dan Ma Negeri Se-Kabupaten 

Gresik. Jurnal Pendidikan Olahraga Dan Kesehatan, 3(3), 834–842. 

Junaidi, I. A. (2018). Peningkatan Keterampilan Chest Passbola Basket Melalui 

Metode Peer Teachingmahasiswa Program Studi Pendidikan Olahraga. 

Penjaskesrek, 5(April), 37–44. 

Https://Ejournal.Bbg.Ac.Id/Penjaskesrek/Article/View/801 

Juniardi, A. (2018). Peningkatan Hasil Belajar Lay Up Shoot Bola Basket Melalui 

Pendekatan Bermain. Multilateral Jurnal Pendidikan Jasmani Dan 

Olahraga, 17(1), 23–28. Https://Doi.Org/10.20527/Multilateral.V17i1.5010 

Kartiko, M. E. A. R. Dan D. C. (2017). Penerapan Metode Resiprokal Terhadap 

Hasil Belajar Dribbel Bola Basket (Studi Pada Siswa Kelas X Smk Negeri 12 

Surabaya). Jurnal Pendidikan Olahraga Dan Kesehatan, 05(01), 68–73. 

Karya, T. R. T. (2017). Penerapan Model Pembelajaran Kooperatif Tipe 

Numbered Head Together Untuk Meningkatkan Aktivitas Dan Hasil Belajar 

Teknik Dasar Passing Bola Basket. Pendidikan Jasmani, Kesehatan, Dan 

Rekreasi, 8(2), 1–11. 

Kosasi,  Danny. (2008). Fundamental Basketball First Step To Win. Karmedia. 

Krause, J. V. (2018). Basketball Skills & Drills. 



57 

 

 

Maksum, A. (2012). Metodologi Penelitian. Unesa- University Press. 

Malik, A. A., Priyono, B., & Qoriah, A. (2013). “Ular Tangga Olahraga” Media 

Permainan Edukatif Untuk Olahraga Dengan Menggunakan Sistem Sirkuit 

Training Bagi Siswa Kelas X Sma Negeri Ajibarang Tahun 2013. Journal Of 

Physical Education , Sport , Health And Recreations, 2(10), 630–636. 

Perdima, F. E. (2017). Pengaruh Metode Latihan Sirkuit, Metode Konvensional 

Terhadap Keterampilan Dasar Bola Basket. Journal Physical Education, 

Health And Recreation, 2(1), 1. Https://Doi.Org/10.24114/Pjkr.V2i1.7834 

Permatasari, K. (2019). Pengaruh Penerapan Metode Circuit Training Terhadap 

Hasil Belajar Dribble Bola Basket. 

Permatasari, & Kartiko,  Dwi Cahyo. (2017). Pengaruh Penerapan Metode 

Circuit Training Terhadap Hasil Belajar Dribble Bola Basket. 283–286. 

Https://Www.Ptonline.Com/Articles/How-To-Get-Better-Mfi-Results 

Prasetyo, D. W., & Sukarmin, Y. (2017). Pengembangan Model Permainan Untuk 

Pembelajaran Teknik Dasar Bola Basket Di Smp. Jurnal Keolahragaan, 

5(1), 12. Https://Doi.Org/10.21831/Jk.V5i1.12758 

Priyono, I. H. (2013). Upaya Peningkatan Kemampuan Menggiring Bola Dalam 

Permainan Bola Basket Melalui Variasi Latihan Dribble Pada Kelas Xi Ipa 

Iii Sma Negeri Jatiroto. Jurnal Multilateral, 14(1), 36–43. 

Rahman, A., Haetami, M., & Triansyah, A. (2018). Terhadap Hasil Belajar 

Dribbling. 1–9. 

Raihan, A. (2020). Pengaruh Metode Latihan Ball Handling Terhadap 

Kemampuan Dribbling Pada Peserta Ekstrakulikuler Bolabasket Sma Negeri 

5 Soppeng 1st . The Effect Of Ball Handling Training Methods On Dribbling 

Skills In Basketball Extracurricular Activities At 5 Senior Hig. 

Ridwanmas, N. H., Royana, I. F., & Herlambang, T. (2019). Pengaruh Metode 

Circuit Training Terhadap Kecepatan, Daya Tahan Dan Kekuatan Tim Bola 

Basket Sma N 1 Pegandon. Jendela Olahraga, 4(1). 

Https://Doi.Org/10.26877/Jo.V4i1.3374 

Salmawati. (2022). Pembelajaran Kooperatif Terpadu C Irkuit Training 

Meningkatkan Aktivitas, Keterampilan Dan Hasil Belajar Permainan Bola 

Basket Salmawati Smp Negeri 4 Pati. 8(19), 414–429. 



58 

 

 

Shobari,  Ikhsan. (2012). Shobari,Ikhsan. 1–19. 

Sitepu, I. D. (2018). Manfaat Permainan Bola Basket Untuk Anak Usia Dini. 

Jurnal Prestasi, 2(3), 27. Https://Doi.Org/10.24114/Jp.V2i3.10129 

Sugiyono. (2015). Metode Penelitian Pendidikan (Pendekatan Kuantitatif, 

Kualitatif, Dan R&D). Alfabeta. 

Suryadi Yusuf, R. J. (2017). Model Latihan Dribble Bolabasket Untuk Pemula. 

Jurnal Pendidikan Jasmani Dan Olahraga, 2(2), 30. 

Https://Doi.Org/10.17509/Jpjo.V2i2.8176 

Syahrial, S. (2019). Penerapan Strategi Pembelajaran Circuit Learning: Suatu 

Upaya Dalam Meningkatkan Hasil Belajar Siswa. Jurnal Ilmiah Dikdaya, 

9(2), 285. Https://Doi.Org/10.33087/Dikdaya.V9i2.151 

Syarum, & Salim. (2012). Metodelogi Penelitian Kuantitaf (R. Ananda (Ed.)). 

Citapustaka Media. 

Yusuf Effendi, Olivia Dwi Cahyani, & Adi S. (2022). Motivasi Belajar Siswa 

Pembelajaran Pendidikan Jasmani. Citius : Jurnal Pendidikan Jasmani, 

Olahraga, Dan Kesehatan, 1(2), 26–30. 

Https://Doi.Org/10.32665/Citius.V1i2.272 

 

 

 

 


