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ABSTRACK 

 

Mindardika, Gresa. 2023. The Effect of Zig - Zag Run Training on Dribbling 

Agility in Extracurricular Basketball at SMP Negeri 5 Bojonegoro. Thesis, Health 

and Recreation Physical Education Study Program, Faculty of Teacher Training 

and Education, Nadhlatul Ulama Sunan Giri University, Main Supervisor Wahyu 

Setia Kuscahyaning Putri, S.Pd,.M.Kes and Assistant Supervisor Hasan Saifuddin, 

M.Pd. 

 

Keywords: Zig-zag run, basketball dribble 

 

The background to the problem in this research is the low ability to dribble 

basketball in extracurricular athletes at SMPN 5 Bojonegoro. This research aims to 

determine whether there is an influence on dribbling ability using the zig-zag run 

method on extracurricular athletes at SMPN 5 Bojonegoro. 

The method used in this research is Pre-Experiment with a one group pre-test post-

test research design with a sample of 23 extracurricular athletes. 

The results of the research show that the zig-zag run method can improve basketball 

dribbling ability with a dribbling ability of 23, there are 16 students in the very good 

category and 7 students in the good category, the normality test was tested on each 

research data. Data is said to be normal if the significance value obtained is greater 

than 0.05 and above, the calculation result of the sig value obtained is 0.00, which 

is smaller than 0.05, thus it can be concluded that the t-test results are declared 

significant. The suggestions that can be conveyed from this research are that it is 

hoped that the zig-zag run method can be used as an alternative to improve learning 

regarding agility skills in dribbling basketball. 
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ABSTRAK 

 

Mindardika, Gresa.2023. Pengaruh Latihan Zig – Zag Run Untuk Kelincahan 

Mendribble Bola Basket Ektrakulikuler SMP Negeri 5 Bojonegoro. Skripsi 

Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi, Fakultas Keguruan 

Dan Ilmu Pendidikan, Universitas Nadhlatul Ulama Sunan Giri, Pembimbing 

Utama Wahyu Setia Kuscahyaning Putri, S.Pd,.M.Kes Dan Pembimbing 

Pendamping Hasan Saifuddin, M.Pd. 

 

Kata Kunci : Zig-zag run,dribble Bola Basket 

 

Latar belakang masalah pada penelitian ini yaitu, rendahnya kemampuan dribble 

bola basket pada atltet ektrakulikuler SMPN 5 Bojonegoro. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui adakah pengaruh kemampuan dribble dengan metode zig-zag run 

pada atltet ektrakulikuler SMPN 5 Bojonegoro.  

Metode yang digunakan dalam penelitian ini yaitu Pre-Eksperimen dengan desain 

penelitian one group pre-test post-test dengan sampel atlet ektrakulikuler sebanyak 

23 siswa.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa dengan metode zig-zag run dapat 

meningkatkan kemampuan dribble bola basket dengan kemampuan dribble dari 23 

terdapat 16 siswa dalam kategori baik sekali dan 7 siswa dalam kategori baik, uji 

normalitas diujikan pada masing-masing data penelitian. Data dikatakan normal 

apabila nilai signifikasi yang diperoleh lebih besar dari pada 0,05 dan diatas hasil 

perhitungan nilai sig yang diperoleh adalah 0.00 lebih kecil dari 0.05 dengan 

demikian dapat disimpulkan bahwa hasil uji-t dinyatakan signifikan. Saran yang 

dapat disampaikan dari penilitian ini diharapkan dengan metode zig-zag run dapat 

dijadikan alternatif untuk meningkatkan pembelajaran terhadap kemampuan 

kelincahan dalam mendribble bola basket. 
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