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ABSTRACT 

 

 Farikhatusholihah. 2023. The Influence of the Gobak Sodor Game on the 

Basic Locomotor Movements of Class V Students at SDN Ngadipuro Widang 

Tuban. Thesis. Health and Recreation Physical Education Study Program, Faculty 

of Teacher Training and Education, Nahdlatul Ulama University Sunan Giri Main 

Supervisor Wahyu Setia Kuscahyaning Putri, S.Pd, M.Kes and Assistant 

Supervisor Benny Widya Priadana, M.Pd. 

Keywords: Gobak Sodor, Basic Locomotor Movement. 
 

 

 The background to the problem in this research is that students feel bored 

and easily get bored of participating in learning activities. This research aims to 

determine the influence of the game Gobak Sodor on basic locomotor movements 

in class V students at SDN Ngadipuro Widang Tuban. The method used in this 

research is a quasi-experiment with a one group pre-test post-test research design 

with a class V sample of 25 students. The data collection technique uses the 

Locomotor Test. The results of the research show that traditional games can 

improve basic locomotor movements with the results of this research being linked 

to the two-way testing hypothesis, namely 0.000 < 0.05, meaning accept Ha, reject 

Ho. Based on this, it can be concluded that there is a significant influence in the 

game of gobak sodor on students' basic locomotor movements. The test results 

obtained for locomotor movement were strengthened by the acquisition of the 

average Post Test score (89.22) > the Pre Test average score (69.79). It is hoped 

that the suggestions that can be conveyed from this research can be used as an 

alternative to traditional games to improve basic locomotor movements. 
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ABSTRAK 

 

Farikhatusholihah. 2023. Pengaruh Permainan Gobak Sodor Terhadapt 

Gerak Dasar Lokomotor Siswa Kelas V SDN Ngadipuro Widang Tuban. Skripsi. 

Prodi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi, Fakultas Keguruan Dan Ilmu 

Pendidikan, Universitas Nahdlatul Ulama Sunan Giri Pembimbing Utama Wahyu 

Setia Kuscahyaning Putri, S.Pd, M.Kes Dan Pembimbing Pendamping Benny 

Widya Priadana, M.Pd. 

 

Kata Kunci : Gobak Sodor, Gerak Dasar Lokomotor.  

 

Latar belakang masalah pada penelitian ini yaitu siswa merasa jenuh dan 

mudah bosan mengikuti kegiatan pembelajaran. Penelitan ini bertujuan untuk mengetahui 

pengaruh permainan gobak sodor terhadap gerak dasas lokomotor pada siswa kelas V SDN 

Ngadipuro Widang Tuban. Metode yang digunakan dalam penelitian ini yaitu eksperimen 

semu dengan desain penelitian one group pre-test post-test dengan sampel kelas V 

sebanyak 25 siswa. Teknik pengambilan data menggunakan Tes Lokomotor. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa dengan permainan tradisional mampu 

meningkatkan gerak dasar lokomotor dengan hasil penelitian tersebut dihubungkan 

dengan hipotesis pengujian dua arah, yaitu 0,000 < 0,05 artinya terima Ha, tolak 

Ho. Berdasarkan hal tersebut, maka dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh 

yang signifikan pada permainan gobak sodor terhadap gerak dasar lokomotor siswa. 

Hasil tes yang diperoleh gerak lokomotor diperkuat dengan perolehan nilai rata-rata 

Post Test (89,22) > nilai rata-rata Pre Test (69,79).  Saran yang dapat disampaikan 

dari penelitian ini diharapkan dengan permainan tradisional dapat dijadikan 

alternatif untuk meningkatkan gerak dasar lokomotor. 
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