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ABSTRACT 

 
Meliandi, Febri Nuzma. 2023. Implementation of the Teaching Games For 

Understanding (TGFU) Learning Model to Improve Volleyball Underpassing Skills 

for Class V Students at SDN Wonosari Kecamatan Senori Kabupaten Tuban. 

Thesis, Health and Recreation Physical Education Study Program, Faculty of 

Teacher Training and Education, Nahdhlatul Ulama University Sunan Giri. Main 

Supervisor Mohamad Da'i, M.Pd., and Second Supervisor Hasan Saifuddin, M.Pd. 

 

Keywords: Teaching games for understanding, volleyball underpass 

 

This research begins with findings in the field that the implementation of 

learning is still not effective. Most of the students still only watched their friends, 

so that the mastery of the basic techniques of volleyball skills was still uneven. This 

research aims to determine the effect of implementing the Teaching Games For 

Understanding (TGFU) learning model on improving students' passing skills when 

playing volleyball in class V PJOK learning at SDN Wonosari Kecamatan Senori 

Kabupaten Tuban. This research is a pre-experimental study with a one group 

pretest and posttest design. In this study, researchers used 16 students as a sample 

with the sampling technique is purposive sampling. The instrument used in this 

study was a questionnaire to test volleyball underhand passing skills. The data 

analysis technique used the t-test with a significance level of 0.05. The results of 

the research show that there is a significant impact from the Teaching Games For 

Understanding (TGFU) learning model on the volleyball passing skills of class V 

students at SDN Wonosari Kecamatan Senori Kabupaten Tuban. With a probability 

value or Sig. = 0.000 (Sig. <0.05), then H1 is accepted. The posttest average score 

is higher than the pretest average score (9.88 > 6.88). Thus, it can be concluded 

that the Teaching Games For Understanding (TGFU) model of learning is able to 

provide an improvement of 44% in the results of volleyball passing skills for class 

V students at SDN Wonosari Kecamatan Senori Kabupaten Tuban.
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ABSTRAK 

 

Meliandi, Febri Nuzma. 2023. Implementasi Model Pembelajaran Teaching Games 

For Understanding (TGFU) Terhadap Peningkatan Keterampilan Passing Bawah 

Bola Voli Siswa Kelas V SDN Wonosari Kecamatan Senori Kabupaten Tuban. 

Skripsi, Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan Dan Rekreasi Fakultas 

Keguruan Dan Ilmu Pendidikan Universitas Nahdhlatul Ulama Sunan Giri. 

Pembimbing Utama Mohamad Da’i, M.Pd., Dan Pembimbing Dua Hasan 

Saifuddin, M.Pd. 

 

Kata kunci: Teaching games for understanding, passing bawah bola voli 

 

Penelitian ini berawal dari temuan di lapangan bahwa pelaksanaan 

pemebalajaran masih kurang efektif. Sebagian siswa masih banyak yang hanya 

menonton temannya, sehingga penguasaan teknik dasar keterampilan bola voli 

masih belum merata. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana 

pengaruh penerapan pembelajaran model Teaching games For Understanding 

(TGFU) terhadap peningkatan keterampilan passing bawah bermain bola voli siswa 

dalam pembelajaran PJOK kelas V SDN Wonosari Kecamatan Senori Kabupaten 

Tuban. Penelitian ini merupakan penelitian pre-experimental dengan desain one 

group pretest and posttest design. Pada penelitian ini, peneliti menggunakan siswa 

berjumlah 16 sebagai sampel dengan teknik pengambilan sampelnya adalah 

purposive sampling. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini berupa angket 

tes keterampilan passing bawah bola voli. Teknik analisis data menggunakan uji-t 

dengan taraf signifikansi 0,05. Hasil penelitian menunjukkan bahwa bahwa terdapat 

dampak yang signifikan dari pembelajaran model Teaching games For 

Understanding (TGFU) terhadap keterampilan passing bawah bola voli siswa kelas 

V SDN Wonosari Kecamatan Senori Kabupaten Tuban. Dengan nilai probabilitas 

atau Sig. = 0,000 (Sig. <0,05), maka H1 diterima. Nilai rata-rata posttest lebih tinggi 

daripada nilai rata-rata pretest (9,88 > 6,88). Dengan demikian, dapat disimpulkan 

bahwa pembelajaran model Teaching games For Understanding (TGFU) mampu 

memberikan perbaikan sebesar 44% dalam hasil keterampilan passing bawah bola 

voli siswa kelas V SDN Wonosari Kecamatan Senori Kabupaten Tuban.
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