
 

ii 
 

PENGARUH MODIFIKASI BOLA PLASTIK TERHADAP 

KETERAMPILAN PASSING DENGAN KAKI BAGIAN 

DALAM SEPAKBOLA SISWA KELAS VIII MTS 

MIFTAHUL ULUM SUMBERAGUNG 

KECAMATAN DANDER KABUPATEN 

BOJONEGORO 

 

 
SKRIPSI 

disusun sebagai salah satu syarat 

untuk memperoleh gelar Sarjana Pendidikan 

Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan Dan Rekreasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

oleh 

 

Adittya Putra Pamungkas 

3220180204 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN JASMANI KESEHATAN DAN REKREASI 

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU KEPENDIDIKAN 

UNIVERSITAS NAHDHLATUL ULAMA SUNAN GIRI 

2023



 

 
 

PERNYATAAN 

 
 



 

iv 
 

HALAMAN PERSETUJUAN 

 



 

v 
 

PENGESAHAN 

 



 

vi 
 

MOTTO 

 
“Motivasi tanpa akasi hanyalah halusinasi” 

 

 

PERSEMBAHAN 

 
Dengan rasa syukur yang mendalam atas selesainya skripsi ini, penulis 

mempersembahkan skripsi ini kepada: 

1. Keluarga besar penulis yakni orang tua, sepupu, dan kerabat lainnya yang 

telah senantiasa membantu menyelesaikan skripsi ini. 

2. Segenap civitas akademika kampus Universitas Nahdhlatul Ulama Sunan Giri 

Bojonegoro, dan seluruh rekan mahasiswa 2018 Program Studi Pendidikan 

Jasmani Kesehatan dan Rekreasi Universitas Nahdhlatul Ulama Sunan Giri 

Bojonegoro. 

3. Sahabat, rekan-rekan penulis, baik rekan kuliah, adik kelas, kakak kelas, pada 

Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, maupun rekan Fakultas lain di 

Universitas Nahdhlatul Ulama Sunan Giri Bojonegoro yang telah banyak 

memberi masukan, semangat, dan arahan sehingga pada akhirnya skripsi ini 

dapat terselesaikan.



 

vii 
 

ABSTRACT 

 
Pamungkas, Adittya Putra. 2023. The Effect of Modification of Plastic Balls on 

Passing Skills with Inside Soccer Class VIII Students of MTs Miftahul Ulum 

Sumberagung, Dander District, Bojonegoro Regency. Thesis, Health and 

Recreation Physical Education Study Program, Faculty of Teacher Training and 

Education, Nahdhlatul Ulama University Sunan Giri. Main Supervisor Hasan 

Saifuddin, M.Pd., and Supervisor Two Dr, Hilmy Aliriad, M.Pd. 

 

Keywords: Deep foot passing, plastic ball 

 

This study aims to determine the effect of modified plastic balls on the passing 

skills with the inside of the foot in football for class VIII MTs Miftahul Ulum 

Sumberagung, Dander District, Bojonegoro Regency. This research is a pre-

experimental research with a one group pretest and posttest design. In this study, 

researchers used 30 students as samples with the sampling technique being 

purposive sampling. The instrument used in this research was a test of inside foot 

passing skills. The data analysis technique uses the t-test with a significance level 

of 0.05. The results of the study showed that there was a significant effect of plastic 

ball modification on the passing skills with the inside of the foot in football for class 

VIII students at MTs Miftahul Ulum Sumberagung, Dander District, Bojonegoro 

Regency. With probability value or Sig. = 0.000 (Sig. <0.05), then H1 is accepted. 

The average posttest score was higher than the average pretest score 

(76.55>55.23). Thus, it can be concluded that the modification of the plastic ball 

was able to provide an improvement of 39% in the results of passing skills in 

football for class VIII students at MTs Miftahul Ulum Sumberagung, Dander 

District, Bojonegoro Regency. 
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ABSTRAK 

 

Pamungkas, Adittya Putra. 2023. Pengaruh Modifikasi Bola Plastik Terhadap 

Keterampilan Passing Dengan Kaki Bagian Dalam  Sepakbola Siswa Kelas VIII 

MTs Miftahul Ulum Sumberagung Kecamatan Dander Kabupaten Bojonegoro. 

Skripsi, Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan Dan Rekreasi Fakultas 

Keguruan Dan Ilmu Pendidikan Universitas Nahdhlatul Ulama Sunan Giri. 

Pembimbing Utama Hasan Saifuddin, M.Pd., Dan Pembimbing Dua Dr, Hilmy 

Aliriad, M.Pd. 

 

Kata kunci: Passing kaki dalam, bola plastik 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh modifikasi bola plastik 

terhadap keterampilan passing dengan kaki bagian dalam sepakbola siswa kelas 

VIII MTs Miftahul Ulum Sumberagung Kecamatan Dander Kabupaten 

Bojonegoro. Penelitian ini merupakan penelitian pre-experimental dengan desain 

one group pretest and posttest design. Pada penelitian ini, peneliti menggunakan 

siswa berjumlah 30 sebagai sampel dengan teknik pengambilan sampelnya adalah 

purposive sampling. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini berupa form 

tes keterampilan passing kaki dalam. Teknik analisis data menggunakan uji-t 

dengan taraf signifikansi 0,05. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat 

pengaruh yang signifikan modifikasi bola plastik terhadap keterampilan passing 

dengan kaki bagian dalam sepakbola siswa kelas VIII MTs Miftahul Ulum 

Sumberagung Kecamatan Dander Kabupaten Bojonegoro. Dengan nilai 

probabilitas atau Sig. = 0,000 (Sig. <0,05), maka H1 diterima. Nilai rata-rata 

posttest lebih tinggi daripada nilai rata-rata pretest (76,55>55,23). Dengan 

demikian, dapat disimpulkan bahwa modifikasi bola plastik mampu memberikan 

perbaikan sebesar 39% dalam hasil  keterampilan passing bagian dalam sepakbola 

siswa kelas VIII MTs Miftahul Ulum Sumberagung Kecamatan Dander Kabupaten 

Bojonegoro.
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