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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, diketahui bahwa 

permainan lato-lato dapat meningkatkan keterampilan motorik halus di MI Fathul 

Ulum Sukosewu. Hal tersebut dapat dilihat dari hasil penilaian siklus II yang 

menunjukan bahwa keterampilan motorik halus anak sudah mencapai kriteria 

perkembangan yang diharapkan yaitu BSB (Berkembang Sangat Baik)dengan 

rata-rata presentase keberhasilan sebesar 84% . Hal tersebut juga dapat diilihat 

saat melakukan permainan lato-lato berlangsung, anak sudah dapat 

mengkoordinasi mata dan tangannya. Hal ini terlihat dari anak sudah dapat 

menggunakan tangan dan jari-jarinya untuk bermain dengan baik serta jari-jari 

dan pergelangan anak nampak lentur pada saat memainkan lato-lato, dan ada 9 

anak yang sudah bisa memainkan lato-lato dengan mahir. 

5.2 Saran 

Berdasarkan hasil penelitian, maka dapat disarankan beberapa hal, 

khususnya kepada guru penjasorkes MI Fathul Ulum Sukosewu sebagai berikut: 

1. Guru harus terus berupaya meningkatkan keterampilannya dalam 

pengembangan materi, penyampaian dan administrasi pembelajaran agar 

kualitas pembelajaran yang disampaikannya dapat terus meningkat sejalan 

dengan peningkatan keterampilannya. Selain itu, guru harus mau membuka 

diri terhadap berbagai bentuk masukan, saran dan kritik guna lebih 

meningkatkan kualitas pengajarannya. 

2. Guru harus lebih inovatif saat memilih metode pembelajaran yang sesuai 

dengan materi agar siswa tidak bosan dan malas. 

3. Penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan pertimbangan atau dijadikan 

4. Refleksi untuk meningkatkan kemampuan mtorik halus anak. 

  


