
 

 69 

BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1   Kesimpulan 

. Dapat diitariik keisiimpulan bahwa biimbiingan keilompok teikniik 

ciineima theirapy teirbuktii eifeiktiif untuk meiniingkatkan adaptabiiliitas kariir 

deingan peinjeilasan seibagaii beiriikut:  

1. Hasiil peineiliitiian diipeiroleih tiingkat adaptabiiliitas kariir SMK 

Taruna Bale in, tiinggii 12%, seidang 88% dan reindah 0%. 

Seidangkan untuk tiingkat adaptabiiliitas kariir beirdasarkan aspeik: 

Aspeik keikawatiiran 15%, aspeik kontrol kariir 15%, aspe ik rasa 

iingiin tahu 19% dan aspe ik keipeircayaan diirii 15%. 

2. Playanan BK dii SMK Taruna Balein sudah bagus, meimiiliikii 

fasiiliitas ruangan untuk me ilakukan layanan konse iliing iindiiviidu. 

Tapii untuk layanan bi imbiingan keilompok beilum peirnah 

diilakukan kareina keiteirbatasan waktu dan ruangan dan juga 

guru BK masiih kualahan untuk meingkondiisiikan siiswa kareina 

beiliiau hanya satu-satunya guru BK diiseikolah.  Meireika 

meimiiliikii ruangan BK yang meindukung untuk konseiliing 

iindiiviidu namun kurang meimadaii untuk meilakukan layanan 

biimbiingan keilompok. 

3. Beirdasarkan hasiil peineiliitiian biimbiingan keilompok deingan 

teikniik ciineima theirpay eifeiktiif meiniingkatkan adaptabiiliitas kariir 

siiswa baiik seicara umum, beigiitupun juga deingan peir aspeik 

biimbiingan keilompok deingan teikniik ciineima theirapy eifeiktiif 

meiniingkatkan adaptabiiliitas kariir siiswa SMK Taruna Balein. 

4. Deingan biimbiingan keilompok dapat meimudahkan teikniik 

ciineima theirapy untuk meiniingkatkan adaptabiiliitas kariir siiswa 

SMK Taruna Bale in deingan eifeiktiif deingan peinyeileisaiian lancar 

dan hasiil seipeirtii yang diiharapkan peineiliitii dan konseilii.  
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5.2   Saran 

5.2.1  Bagi Konseli 

Diiharapkan keipada si iswa untuk teirus meiniingkatkan 

adaptabiiliitas kariir seihiingga dapat meincapaii tujuan dan ciita-ciita diimasa 

deipan, sanggup meinghadapii keisuliitan dalam duniia kariir yang di iambiil, 

dan meireika sadar keimampuan bakat dan mi inat yang di imiiliikii bahwa 

dalam meincapaii tujuan masa de ipan yang baiik hanya diirii seindiirii yang 

dapat dii andalkan. 

5.2.2  Bagi Sekolah 

Diiharapkan keipada piihak seikolah untuk leibiih me impeirhatiikan 

kondiisii siiswa. De ingan beintuk peilaksanaan layanan konse iliing, siiswa 

dapat teirbantu dalam meingatasii peirmasalahan diirii seicara priibadii, sosiial, 

beilajar dan kariir. Khususnya dalam meiniingkatkan adaptabiiliitas kariir, 

agar mampu me ingandalkan ke imampuan diirii yang diimiiliikii, dan mau 

beirusaha dalam meincapaii hasiil apapun. 

5.2.3  Bagi Peneliti Selanjutnya 

Peineiliitii seilanjutnya yang akan meilakukan peineiliitiian deingan 

topiik yang sama dapat leibiih jauh meincarii dan meineimukan reifeireinsii 

teirbaru teirkaiit biimbiingan keilompok deingan teikniik ciineima theirapy untuk 

meiniingkatkan adaptabiiliitas kariir siiswa. Peineiliitiian iinii akan meinjadii 

acuan atau reifeireinsii untuk peineiliitiian seilanjutnya. Peineiliitii juga beirharap 

hasiil peineiliitiian iinii dapat meinjadii bahan reifeireinsii bagii peimbaca, 

meiskiipun jauh darii kata se impurna baiik darii seigii cara meingolah kata dan 

kaliimat, dan se imoga dapat di ikeimbangkan oleih peineiliitii seilanjutnya 

diikeimudiian waktu. 

 


