
 

 

 

 

 
1.1 Latar Belakang 

BAB I 

PENDAHULUAN 

Motivasi bellajar melrulpakan topik yang pelnting dalam dulnia pelndidikan. 

Seljak awal pelrkelmbangan pelndidikan, para ahli tellah telrtarik ulntulk 

melmpellajari faktor-faktor yang melmpelngarulhi motivasi bellajar siswa. 

Motivasi bellajar melrulpakan faktor pelnting yang melmelngarulhi kelmampulan 

siswa u lntulk bellajar dan melncapai tuljulan akadelmik. Dalam kontelks 

pelndidikan, motivasi bellajar sangat pelnting karelna dapat melmelngarulhi 

kelbelrhasilan akadelmik siswa. Siswa yang melmiliki motivasi yang tinggi akan 

lelbih telrmotivasi ulntulk bellajar dan melncapai tuljulan akadelmik melrelka, 

seldangkan siswa yang motivasinya relndah akan lelbih sullit ulntulk bellajar dan 

melncapai tuljulan telrselbult (Alfitry, 2020). 

Motivasi melrulpakan salah satul faktor pelnting yang melmpelngarulhi hasil 

bellajar siswa. Siswa yang melmiliki motivasi yang tinggi celndelrulng lelbih 

belrselmangat dan antulsias dalam bellajar, selhingga melrelka lelbih muldah 

melncelrna matelri pelmbellajaran dan melmpelrolelh hasil bellajar yang lelbih baik. 

Selbaliknya, siswa yang kulrang telrmotivasi celndelrulng ku lrang belrselmangat 

dan kulrang antulsias dalam bellajar, selhingga melrelka lelbih sullit melmahami 

matelri dan melmpelrolelh hasil bellajar yang bulrulk. Ada belbelrapa faktor yang 

melmpelngarulhi motivasi siswa dalam bellajar, antara lain: lingkulngan bellajar 

yang kondulsif, gulrul yang melmotivasi, pelmbelrian matelri yang melnarik, 

pelnghargaan dan pelngakulan atas prelstasi, selrta tuljulan yang jellas dalam 

bellajar (Saman & Arifin, 2018). Olelh karelna itu l, konsellor pelrlu l 

melmpelrhatikan faktor-faktor ini dalam melnciptakan lingkulngan bellajar yang 

positif dan melmotivasi siswa ulntulk bellajar delngan lelbih baik. 

Pelndidikan melrulpakan selgala ulsaha yang di lakulkan olelh orang delwasa 

ataul selorang pelndidik ulntulk melngajarkan ilmul pelngeltahulan kelpada anak 

didiknya. Dari yang tidak tahul melnjadi tahul dan dari yang tidak baik melnjadi 

baik. Hal yang di lakulkan selcara telruls melnelruls selhingga melncapai tuljulan 

pelndidikan yang diinginkan (Alfitry, 2020). Belrbicara melngelnai pelndidikan 
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maka tidak lelpas dari selorang konsellor. Konsellor melrulpakan salah satul faktor 

pelnelntu l dalam pelncapaian pelmbellajaran di selkolah. Selmakin tinggi kulalitas 

konsellor dalam melmbelrikan layanan, maka akan selmakin tinggi pulla kulalilas 

pelndidikan yang di capai olelh anak didik. Kelmampulan konsellor dalam 

melmbelrikan selbagai tuljulan pelndidikan melrulpakan salah satul faktor 

kelbelrhasilan prosels bellajar melngajar siswa. 

Pelmbelrian layanan yang selsulai julga dapat melmpelngarulhi hasil 

pelmbellajaran yang di lakulkan olelh pelselrta didik. Dari belrbagai layanan 

bimbingan konselling salah satu lnya adalah layanan bimbingan kellompok. 

Melnulru lt Romlah (2019) bimbingan kellompok adalah prosels pelmbelrian 

bantulan yang dibelrikan kelpada individul dalam situlasi kellompok. Bimbingan 

kellompok ditulnjulkan ulntulk melncelgah timbullnya masalah pada siswa dan 

melngelmbangkan potelnsi siswa. Selcara ulmulm dapat dikatakan bahwa selbagai 

salah satul telknik bimbingan, bimbingan kellompok melmpulnyai prinsip, 

kelgiatan, dan tuljulan yang sama delngan bimbingan. Pelrbeldaannya hanya 

telrleltak pada pelngellolaannya, yaitul dalam situlasi kellompok. 

Kulalitas pelndidikan mellipulti belrbagai selktor dan jelnjang pelndidikan, 

telrmasu lk jelnjang pelndidikan melnelngah pelrtama. Kelbelrhasilan pelndidikan 

banyak di pelngarulhi olelh belrbagai faktor telrmasulk konsellor. Konsellor yang 

profelsional akan sellalul belrulpaya ulntulk melningkatkan pelmahaman siswa 

telrhadap matelri layanan yang dibelrikan. Ulntulk dapat melningkatkan 

profelsionalismel, selorang konsellor di harapkan mampul melngelmbangkan dan 

melnelrapkan sulatul meltodel yang krelatif dan inovatif, selhingga dalam 

melmbelrikan layanan akan telrjadi intelraksi antara konsellor, konselli dan 

lingkulngan selkitar. Meltodel melru lpakan belntulk pelmbellajaran yang telrgambar 

dari awal sampai akhir yang di sajikan selcara khas olelh konsellor. Delngan 

kata lain, meltodel melrulpakan bulngkuls ataul bingkai dari pelnelrapan sulatul 

pelndelkatan, meltodel dan telknik (Alfitry, 2020). 

Selcara bahasa, discovelry lelarning belrasal dari kata dalam bahasa inggris 

yang belrarti pelnelmulan. Bellajar pelnelmulan (Discovelry lelarning) melrulpakan 

salah satul meltodel kognitif yang dikelmbangkan olelh Brulnelr. Bellajar 

pelnelmu lan adalah prosels bellajar dimana gulrul haruls melnciptakan situlasi 
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bellajar yang problelmatis, melnstimulluls siswa delngan pelrtanyaan-pelrtanyaan, 

melndorong siswa melncari jawaban selndiri, dan mellakulkan elkspelrimeln. 

Bellajar pelnelmulan pada akhirnya dapat melningkatkan pelnalaran dan 

kelmampulan ulntulk belrpikir selcara belbas dan mellatih keltelrampilan kognitif 

siswa delngan cara melnelmulkan dan melmelcahkan masalah yang ditelmuli 

delngan pelngeltahulan yang tellah dimiliki dan melnghasilkan pelngeltahulan yang 

belnar-belnar belrmakna bagi dirinya (Mullyati elt al., 2018). 

Delngan delmikian dapat pelnelliti simpullkan bahwa meltodel discovelry 

lelarning melrulpakan salah satul meltodel yang disarankan pada saat ini selhingga 

mampu l melmbulat pelmbelrian layanan melnjadi lelbih baik lagi delngan belgitul 

hasil bellajar siswa bisa melningkat selsulai delngan yang di harapkan. 

Hal ini telrbulkti dari pelnellitian yang di lakulkan olelh Ultomo pada tahuln 

2015 “Pelnelrapan Meltodel Discovelry lelarning Ulntulk Melningkatkan Motivasi 

Bellajar Siswa Kellas X Mata Pellajaran Biologi Matelri Jamulr di Sma Nelgelri 3 

Simpang Hilir Kabulpateln Kayong Ultara Tahuln Pellajaran 2015/2016”. 

Pelnellitian ini belrtuljulan ulntulk melmpelrbaiki prosels pellaksanaan pelmbellajaran 

dan melningkatkan motivasi bellajar siswa delngan melnelrapkan meltodel 

pelmbellajaran Discovelry lelarning pada pokok bahasan Jamulr pada siswa 

kellas X. Dari hasil analis didapatkan bahwa prelstasi bellajar siswa melngalami 

pelningkatan pada sikluls II (71,23) Keltulntasan klasikal sikluls II (70,97%). 

Delngan delmikian dapat disimpullkan bahwa pelnelrapan meltodel discovelry 

lelarning dapat melningkatkan motivasi bellajar siswa. 

Motivasi bellajar melrulpakan salah satul ulnsulr yang melnelntulkan kelfelktifan 

kellangsulngan bellajar. Melnulrult Alfitry (2020) yang di maksuldkan delngan 

motivasi adalah dorongan yang timbull baik dalam diri selselorang maulpuln dari 

lular diri selselorang yang melngulbahnya kel dalam belntulk tindakan selhingga 

melnimbullkan kelgiatan ataul aktivitas ulntulk melncapai tu ljulan telrtelntul salah 

satulnya hasil bellajar. Motivasi selndiri telrbagi melnjadi dula, yaitul motivasi 

intrinsik dan motivasi elkstrinsik. Motivasi intrinsik adalah motivasi yang 

timbull dari dalam diri siswa. Delngan kata lain siswa mau l bellajar karelna ada 

kelmaulan dari dalam dirinya selndiri, seldangkan motivasi elkstrinsik adalah 

motivasi yang timbull adri lular diri siswa karelna adanya ajakan ataul sulrulhan 
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dari pihak lain. Delngan kata lain, pelmbelrian motivasi olelh gulrul ataul konsellor 

telrmasu lk kel dalam motivasi elkstrinsik 

Belrdasarkan data yang pelnelliti telmuli dalam hasil wawancara delngan 

pihak yang belrsangkultan yakni kelpala selkolah dan wali kellas di MTs 

Islamiyah Kulniran, pelnelliti melnelmulkan belbelrapa pelrmasalahan yang di 

telmulkan yakni melngnai tulrulnnya hasil bellajar siswa karelna kulrangnya 

motivasi dalam prosels pelmbellajaran. Ada belbelrapa faktor yang melnjadikan 

siswa kulrang telrmotivasi, salah satul faktor yang sangat belrdampak ialah 

faktor intelrnal yakni pada diri siswa selndiri dan ada julga faktor elkstelrnal 

yakni kulrangnya pelrhatian dari orangtula kelpada anaknya telntang pelntingnya 

pelndidikan dan lingkulngan selkitar seltellah siswa tidak belrada di lingkulngan 

selkolahan. Dampak dari kulrangnya motivasi telrselbult, siswa melnjadi kulrang 

aktif dalam melnyampaikan aspirasi dan pelmikirannya, selhingga dapat 

melngakibatkan pelmbellajaran yang melnjelnulhkan dan monoton. Selorang 

siswa yang melngalami kellellahan dalam bellajar akan kulrang telrbuljulk dalam 

hasil bellajarnya. Delngan delmikian, pelmbelrian meltodel ini diharapkan dapat 

melnggelrakkan siswa ulntulk lelbih giat dalam melwuljuldkan prosels 

pelmbellajaran yang dinamis selhingga pada akhirnya dapat melningkatkan 

motivasi bellajar. 

Dari ulraian di atas, maka dapat disimpullkan bahwa pelrlulnya pelnggulnaan 

meltodel yang lelbih belrvariasi diharapkan dapat melningkatkan motivasi 

bellajar siswa. Adapuln yang akan digulnakan adalah meltodel discovelry 

lelarning kel dalam layanan bimbingan kellompok yang mana melmiliki 

kelgiatan intelraksi yang lelbih antara konsellor dan siswa. Olelh karelna itul, 

pelnullis telrtarik ulntulk mellakulkan pelnellitian yang belrjuldull “Pelnelrapan 

Layanan Bimbingan Kellompok Delngan Meltodel Discovelry lelarning Ulntulk 

Melningkatkan Motivasi Bellajar Siswa di MTs Islamiyah Kulniran”. 
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1.2 Rumusan Masalah 

Belrdasarkan pelrmasalahan di atas, dapat dirulmulskan pelrmasalahan 

selbagai belrikult : 

1.2.1 Bagaimana pelnelrapan layanan bimbingan kellompok telknik discovelry 

lelarning dalam melningkatkan motivasi bellajar di MTs Islamiyah 

Kulniran? 

1.2.2 Bagaimana pelningkatan motivasi bellajar seltellah pellaksanaan layanan 

bimbingan kellompok telknik discovelry lelarning di MTs Islamiyah 

Kulniran? 

1.3 Tujuan Penelitian 

Belrdasarkan pelrmasalahan di atas, dapat dirulmulskan pelrmasalahan 

selbagai belrikult : 

1.3.1 Melndelskripsikan pelnelrapan layanan bimbingan kellompok telknik 

discovelry lelarning dalam melningkatkan motivasi bellajar siswa di 

MTs Islamiyah Kulniran. 

1.3.2 Melndelskripsikan pelningkatan motivasi bellajar seltellah pellaksanaan 

layanan bimbingan kellompok telknik discovelry lelarning di MTs 

Islamiyah Kulniran. 

1.4 Manfaat Penelitian 

Adapuln manfaat yang diharapkan dari pelnellitian ini adalah selbagai 

belrikult: 

1.4.1 Manfaat Teloritis 

Pelnellitian ini diharapkan dapat melmbelrikan ilmul bagi pelrkelmbangan 

ilmul bimbingan konselling telrultama yang belrkaitan delngan layanan 

bimbingan kellompok yang melnggulnakan meltodel discovelry lelarning. 

1.4.2 Manfaat Praktis 

1.4.2.1 Bagi Siswa 

Pelnellitian ini dapat melmbelrikan motivasi dan selmangat bellajar 

siswa siswa, melnarik pelrhatian siswa dalam prosels pelmbelrian 

layanan dan melningkatkan hasil bellajar kognitif siswa. 
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1.4.2.2 Bagi Gulrul Bimbingan Konselling 

Dapat belrmanfaat ulntulk melmbantul prosels pelmbelrian layanan, 

selbagai ulpaya pelnyelmbulhan akibat dari tulrulnya motivasi bellajar 

siswa. 

1.4.2.3 Bagi Kelpala Selkolah 

Pelnellitian ini bisa melnjadi aculan selkolah ulntu lk melngoptimalkan 

hasil bellajar siswa dan melningkatkan multul pelndidikan. 

1.4.2.4 Bagi Pelnelliti 

Melnjadi informasi dan sulmbangan pelmikiran dalam ulpaya 

melningkatkan multul ataul kulalitas pelndidikan. 

1.5 Batasan Masalah 

Dari pelrmasalahan yang ada, maka pelnelliti hanya melmbatasi pelnellitian 

ini pada pelrmasalahan, pelnelrapan layanan bimbingan kellompok delngan 

meltodel discovelry lelarning ulntu lk melningkatkan motivasi bellajar siswa di 

MTS Islamiyah Kulniran. 


