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MOTTO

“Kesempatan tidak datang dua kali, tapi kesempatan datang pada orang yang terus

mencoba.”

(Aminatuz Zuhriyah)

“Kawulo mung sadermo mobah mosik kersanig sahyang sukmo”

(Aminatuz zuhriyah)
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ABSTRACK

Zuhriyah, A (2023) Profile of Physical Conditions of SMAN 4 Bojonegoro Futsal
Athletes. Thesis Department of Physical Education, Health and Recreation, Faculty
of Teacher Training and Education, Nahdlatul Ulama University, Sunan Giri,
Bojonegoro. Main Advisor Rohmad Apriyanto, M.Pd and Second Advisor
Mohammad Da'i, M.Pd

Keywords : Futsal, Physical Condition, Achievement

Futsal is a dynamic sport because the ball rolls quickly from foot to foot, where the
players are required to always move and it requires good skills and high
determination, and there's no doubt that futsal is popular these days. One of the
important elements or factors for achieving an achievement in sports is physical
condition, In addition to mastery of techniques, tactics, and mental abilities.
Physical condition is needed in futsal to support the exercise program that has been
made. Physical Conditions cannot be improved and are raised only in a relatively
short period of time. This study aims to determine the profile of the physical
condition of SMAN 4 Bojonegoro futsal athletes. This research is a quantitative
descriptive study using a test instrument as a tool to measure the level of physical
condition. The sample in this study were 18 futsal athletes at SMAN 4 Bojonegoro.
The results of this study indicate that the endurance aspect shows that the futsal
athletes of SMAN 4 Bojonegoro are 5% on the very poor criteria, 28% on the less
criteria, 56% on the medium criteria, 11% on the good criteria and no athletes on
the very good criteria. The speed aspect shows that out of 18 athletes from SMAN
4 Bojonegoro futsal, 28% have very little speed, 28% have less speed, 44% have
medium speed. The agility aspect shows that out of 18 athletes from SMAN 4
Bojonegoro futsal all have good speed criteria. The aspect of leg muscle explosive
power shows that out of 18 athletes, 78% of SMAN 4 Bojonegoro futsal athletes
have very poor criteria, 11% less, 6% moderate, 5% good and no athletes have very
good quality leg muscle explosive power.
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ABSTRAK
Zuhriyah, A (2023) Profil Kondisi Fisik Atlet Futsal SMAN 4 Bojonegoro. Skripsi
Jurusan Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi Fakultas Keguruan dan Ilmu
Pendidikan Universitas Nahdlatul Ulama Sunan Giri Bojonegoro. Pembimbing

Utama Rohmad Apriyanto,M.Pd dan Pembimbing kedua Mohammad da’i, M.Pd

Kata Kunci : Futsal, Kondisi Fisik,Prestasi

Futsal merupakan olahraga yang dinamis dikarenakan bola bergulir secara cepat
dari kaki ke kaki, dimana para pemainnya dituntut untuk selalu bergerak dan
dibutuhkan keterampilan yang baik dan determinasi yang tinggi, dan tidak salah
lagi futsal digemari akhir-akhir ini. Salah satu unsur atau faktor penting untuk
meraih satu prestasi-dalam olahraga adalah kondisi fisik, di samping penguasaan
teknik, taktik, dan kemampuan mental. Kondisi fisik sangat dibutuhkan dalam
futsal buat mendukung dalam melakukan program latihan yang sudah terbuat.
Kondisi Fisik tidak bisa ditingkatkan serta dibesarkan cuma dalam jangka waktu
yang relatif pendek. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui profil kondisi fisik
atlet futsal SMAN 4 Bojonegoro. Penelitian ini adalah. penelitian deskriptif
kuantitatif dengan menggunakan instrument tes sebagai alat untuk mnegukur
tingkat kondisi fisik. Sampel pada penelitian ini adalah atlet futsal SMAN 4
Bojonegoro yang berjumlah 18 orang. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa
pada Aspek daya tahan menunjukkan bahwa atlet futsal SMAN 4 Bojonegoro 5%
pada kriteria kurang sekali, 28% pada kriteria kurang, 56% pada kriteria sedang,
11% pada kriteria baik dan tidak ada atlet pada kriteria baik sekali. Aspek kecepatan
menunjukkan bahwa atlet futsal SMAN 4 Bojonegoro dari 18 atlet ada 28%
memiliki kecpatan kurang sekali, 28% memiliki kecepatan kurang, 44 % memiliki
kecepatan sedang. Aspek kelincahan menunjukkan bahwa atlet futsal SMAN 4
Bojonegoro dari 18 atlet semua memiliki kecepatan pada kriteria baik. Aspek daya
ledak otot tungkai menunjukkan bahwa atlet futsal SMAN 4 Bojonegoro dari 18
atlet 78% memiliki kriteria kurang sekali, 11% kurang, 6% sedang, 5% baik dan
tidak ada atlet yang memiliki kualitas daya ledak otot tungkai baik sekali.
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