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ABSTRACT

Ma'arif,Istiana 2023 Application of the Behavior Counseling Model with
Conditioning Techniques to Overcome Learning Difficulties of Case Study Students
at Ma Miftakhul Huda Purworejo. Thesis for the Department of Guidance and
Counseling, Faculty of Teacher Training and Education, Nahdlatul Ulama
University, Sunan Giri, Bojonegoro. First Advisor Zeti Novitasarai., M.Pd and
Second Advisor M. Igbal Tawakkal., M.Pd.

Keywords : Counseling behavior, operating conditioning techniques, learning
difficulties.

This study aims to analyze the application of the behavioral counseling model using
operating conditioning techniques to overcome learning difficulties in grade 11
students of MA Miftakhul Huda Purworejo. This research is included in the type of
qualitative research. The sample used in this study was 83 students. The sampling
technique used is purposive sampling. This study uses data collection techniques,
namely observation, interviews and documentation. The data analysis technique of
this research uses descriptive data analysis techniques. The results of this study are
types of learning difficulties in students at MA Miftakhul Huda Purworejo
Bojonegoro, namely: factors from family, social environmental factors, school
environment factors, factors lacking student motivation, lack of knowledge about
religion from within students. The implementation of a behavioristic approach in
Islamic guidance and counseling to deal with learning problems at MA Miftakhul
Huda Purworejo has resulted from this implementation. The results of this
implementation, there were five students out of eight students who faced learning
problems who managed to change their behavior from bad to good and were able
to eliminate bad behavior. Guidance and counseling teachers at MA Miftakhul
Huda Purworejo provide a behavioristic approach in guidance and counseling to
deal with student learning problems with- more emphasis on providing techniques
in the form of the emergence of stimulus and response by providing reinforcement
in the form of rewards.



ABSTRAK

Ma'arif,Istiana 2023 Penerapan Model Konseling Behavior Dengan Teknik
Conditioning Untuk Mengatasi Kesulitan Belajar Siswa Studi Kasus Di Ma
Miftakhul Huda Purworejo. Skripsi Jurusan Bimbingan Konseling Fakultas
Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Nahdlatul Ulama Sunan Giri
Bojonegoro. Dosen Pembimbing Satu Zeti Novitasarai.,M.Pd dan Pembimbing dua
M. Igbal Tawakkal.,M.Pd

Kata Kunci : Konseling behavior, teknik operating conditioning, kesulitan belajar.

Penelitian ini bertujuan menganalisis penerapan model konseling behavior dengan
menggunakan teknik operating conditioning untuk mengatasi kesulitan belajar
pada siswa kelas 11 MA Miftakhul Huda Purworejo. Penelitian ini termasuk dalam
jenis penelitian kualitatif. Sampel yang digunakan pada penelitian ini sejumlah 83
siswa. Teknik pengambilan sampel yang digunakan yaitu purposive sampling.
Penelitian ini menggunakan teknik pengumpulan data yaitu obervasi, wawancara
dan dokumentasi. Teknik analisis data penelitian ini menggunakan teknik analisis
data deskriptif. Hasil dari penelitian ini Jenis — jenis masalah kesulitan belajar pada
siswa di MA Miftakhul Huda Purworejo Bojonegoro yaitu : Factor dari keluarga,
factor lingkungan social, factor lingkungan sekolah, factor kekurangan motivasi
belajar siswa, minimnya pengetahuan tentang agama dari dalam diri siswa.
Pelaksanaan pendekatan behavioristik dalam bimbingan dan konseling Islam untuk
menangani masalah belajar di MA Miftakhul Huda Purworejo terdapat hasil dari
pelaksanaan tersebut. Hasil pelaksanaan tersebut, terdapat lima siswa diantara
delapan siswa yang menghadapi masalah belajar yang berhasil mengubah tingkah
lakunya dari yang tidak baik menjadi baik serta dapat mengilangkan tingkah laku
yang tidak baik. guru bimbingan dan konseling di MA Miftakhul Huda Purworejo
memberikan pendekatan behavioristik dalam bimbingan dan konseling untuk
menangani masalah belajar siswa yang lebih ditekankan pada pemberian teknik
berupa munculnya stimulus dan respos dengan pemberian reinforcement berupa
reward.
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