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MOTTO
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ABSTRACT

Putri, Asrorul Mufida. 2023. Development of Scaling Technique Training Guide
to improve Student Openness. Guidance and Counseling Study Program.
Faculty of Teacher Training and Education. Nahdlatul Ulama Sunan Giri
University. Main Supervisor Vesti Dwi Cahyaningrum, M.Pd and
Accompanying Supervisor Dr. Yunita Dwi Setyoningsih, S.Psi., M.Pd.

Keywords: Counseling Guidance Services, Scaling Techniques, Self-Openness

Self-disclosure is a type of communication in which we reveal information
about ourselves that we usually hide voluntarily in order to develop intimacy with
the other person. Group guidance services are guidance services provided in a
group setting. In this guidebook, interventions are carried out by counselors using
scaling techniques in it. Scaling is a technique that helps both counselors and
clients to make complex problems seem more concrete and real. From the
analysis of questionnaires distributed to three schools in several sub-districts in
Bojonegoro Regency, there were 10 students whose self-disclosure was very low
with a percentage rate of 7.8%. 25 Students who have a low level of self-openness
with a percentage of 13.3%. 35 students with a high level of self-openness with a
percentage of 60.5%. 13 students who have a very high level of self-openness with
a percentage of 15.7%. The results of this guidebook have passed stage three of
the expert test of guidance and counseling, media test and prospective user test.
Based on the assessment results of the three expert tests that the scaling technique
training guide to. increase student self-openness is useful for increasing student
self-openness, the conclusion obtained from the three expert tests is that the
guidebook is feasible, appropriate, and can be used as a guide for SMK / SMA /
MA counselors.
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ABSTRAK

Putri, Asrorul Mufida. 2023. Pengembangan Panduan Pelatihan Teknik Scaling
untuk meningkatkan Keterbukaan Diri Siswa. Program Studi Bimbingan
dan Konseling. Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan. Universitas
Nahdlatul Ulama Sunan Giri. Pembimbing Utama Vesti Dwi
Cahyaningrum, M.Pd dan Pembimbing Pendamping Dr. Yunita Dwi
Setyoningsih, S.Psi.,M.Pd.

Kata kunci: Layanan Bimbingan Konseling, Teknik Scaling, Keterbukaan Diri

Keterbukaan  diri merupakan jenis komunikasi dimana kita
mengungkapkan informasi tentang dir1 kita sendiri yang biasanya kita
sembunyikan secara sukarela  dalam rangka mengembangkan kedekatan
(intimacy) terhadap lawan interaksinya. Layanan bimbingan kelompok adalah
layanan bimbingan yang diberikan dalam suasana kelompok. Dalam buku
panduan ini intervensi yang dilakukan oleh konselor dengan menggunakan teknik
scaling di dalamnya. Scaling (Penskalaan) adalah teknik yang membantu konselor
maupun klien untuk membuat masalah kompleks tampak lebih konkret dan nyata.
Dari analisis kuisioner yang dibagikan pada tiga sekolah dibeberapa kecamatan di
kabupaten bojonegoro terdapat 10 siswa yang keterbukaan diri sangat rendah
dengan tingkat prosentase 7,8%. 25 Siswa yang memiliki tingkat keterbukaan diri
rendah dengan presentase 13.3%. 35 siswa yang tingkat Keterbukaan diri tinggi
dengan prosentase 60.5%. 13 siswa yang memiliki tingkat keterbukaan diri sangat
tinggi dengan prosentasi 15.7%. Hasil dari buku panduan ini telah melewati tahap
tiga uji ahli beimbingan dan konseling, uji media dan uji calon pengguna.
Berdasarkan hasil penilaian dari ketiga uji ahli tersebut bahwa panduan pelatihan
teknik scaling untuk meningkatkan keterbukaan diri siswa tersebut berguna untuk
meningkatkan keterbukaan diri siswa, simpulan yang didapatkan dari ketiga uji
ahli adalah buku panduan tersebut layak, tepat, dan dapat digunakan sebagai
panduan untuk konselor SMK/SMA/MA.
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