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ABSTRACT

Putri, Ananda Widiya. 2023. The Effectiveness of Career Guidance in Career
Decision Making of SMKN 1 Bojonegoro Students. Thesis, Counseling Guidance
Study Program. Faculty of Teacher Training and Education, Nahdlatul Ulama
Sunan Giri University. Supervisor 1 Zeti Novitasari, M.Pd and Supervisor 2 Dr.
Yunita Dwi Setyoningsih, S.Psi, M.Pd.

Keywords: Career guidance, Group, Career decision making

Career decision making is-a process of a person choosing from several
options for his future plans, but based on the observations of researchers several
grade XII students of SMKN- 1 -Bojonegoro have low/ very low career decision-
making abilities. This condition can be seen from  the confusion to make career
decisions, feeling the conflict of recommendations given by parents regarding the
desired career, fear of failure in choosing a career, not having talents that support
in a career, and so on. This is what prompted researchers to conduct this study,
namely to help grade XII students of SMKN 1 Bojonegoro to be able to improve
their career decision-making skills by using a group approach career guidance.

This study used guantitative methods with a pre-experimental research design
one group pretest posttest design. The population in this study amounted to 527
students, as well as sample determination using the Slovin technique, and obtained
a sample group of 10 members by means of Purposive Sampling, then compared
the situation before treatment and after treatment.

The pretest results showed that the level of students' decision-making ability
was in the range of 39% - 61% with low and very low categories. Then after being
treated, posttest results were in the range of 82% - 97% with high and medium
categories. In other words, the implementation of career guidance services is
effective to improve students' career decision-making abilities.



ABSTRAK

Putri, Ananda Widiya. 2023. Keefektifan Bimbingan Karir dalam Pengambilan
Keputusan Karir Siswa SMKN 1 Bojonegoro. Skripsi, Program Studi Bimbingan
Konseling. Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Nahdlatul Ulama
Sunan Giri. Dosen Pembimbing 1 Zeti Novitasari, M.Pd dan Dosen Pembimbing 2
Dr. Yunita Dwi Setyoningsih, S.Psi, M.Pd.

Kata kunci: Bimbingan karir, Kelompok, Pengambilan keputusan karir

Pengambilan keputusan karir merupakan suatu proses seseorang dalam
memilih dari beberapa pilihan untuk rencana masa depannya, namun berdasarkan
observasi peneliti beberapa- siswa kelas  XII. SMKN 1 Bojonegoro memiliki
kemampuan pengambilan keputusan karir yang rendah/sangat rendah. Kondisi
tersebut terlihat dari adanya kebingungan untuk membuat keputusan karir, merasa
adanya pertentangan rekomendasi yang diberikan oleh orang tua mengenai karir
yang diinginkan, takut akan kegagalan dalam memilih Karir, tidak memiliki bakat
yang menunjang dalam karir, dan lain sebagainya. Hal inilah yang mendorong
peneliti untuk melakukan penelitian ini, yaitu untuk -membantu siswa kelas XII
SMKN 1 Bojonegoro untuk dapat meningkatkan kemampuan pengambilan
keputusan karirnya dengan menggunakan bimbingan karir pendekatan kelompok.

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan rancangan penelitian
pre-experimental one group pretest posttest design. Populasi pada penelitian ini
berjumlah 527 siswa, serta penentuan sampel menggunakan teknik Slovin, dan
didapatkan satu kelompok sampel yang.  berjumlah 10 anggota dengan cara
Purposive Sampling, kemudian membandingkan keadaan sebelum diberi perlakuan
dan sesudah diberi perlakuan.

Hasil pretest menunjukkan tingkat kemampuan pengambilan keputusan siswa
berada pada rentang persentase 39% - 61% dengan kategori rendah dan sangat
rendah. Kemudian setelah diberi perlakuan hasil posttest berada pada rentang 82%
- 97% dengan kategori tinggi dan sedang. Dengan kata lain, penerapan layanan
bimbingan karir efektif untuk meningkatkan kemampuan pengambilan keputusan
karir siswa.
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