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MOTTO 

 

“Jangan Ragu Untuk Meraih Kesempatan di Masa Muda, Tidak Ada Yang Sia-sia 

Dalam Prosesnya” 

(Penulis) 

 

PERSEMBAHAN 

 Untuk Bapak dan Ibuku yang paling aku sayangi yang selalu mendorong 

anaknya agar selalu mengambil kesempatan yang datang, karena dukungan 

mereka, serta doa dari merekalah yang membuatku sampai pada kondisi 

saat ini. 

 Untuk Bapak dan Ibu Dosen Pembimbing yang tidak henti-hentinya 

memberikan semangat, yang selalu membantu mahasiswanya untuk jangan 

berhenti bergerak. Step by step terus berjalan tidak perlu berlari asalkan 

jangan berhenti. 

 Untuk Teman-teman yang selalu aku mintai bantuan entah teman internal 

maupun eksternal, mereka selalu bersedia membantuku ketika aku dalam 

kesulitan. 

 Untuk Mas Ganteng juga pastinya, dia merupakan salah satu alasan kenapa 

aku ingin segera menyelesaikan tugas akhir ini. 
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ABSTRACT 

 Zuhriyah, Faizatuz. 2023. Effect Of Throwing Shuttlecock Training To 

Increase Lob Strike Arm Power In Badminton Players Aged 7-9 Years PB. 

Angkling Kusuma Bojonegoro. Thesis, Physical Education, Health And 

Recreation Study Program, Teaching And Education Faculty, Nahdlatul Ulama 

Sunan Giri University, Bojonegoro. Dr. Hilmy Aliriad, M.Pd, Olivia Dwi 

Cahyani, M.Pd. 

 

Keywords : effect of throwing shuttlecock, lob shot, PB. Angkling Kusuma 

 

 Badminton players aged 7-9 years still have difficulty in lob shots, they lob 

shots whose results do not soar and tend to be tolerant. To overcome this, 

treatment of throwing shuttlecock training can be given. This study aims to 

determine the effect of throwing shuttlecock exervises to increase arm power in 

lob badminton players aged 7-9 years in PB. Angkling Kusuma Bojonegoro. 

 This type of research is an experiment with a “one group pretest posttest 

design”. The population in this study are badminton players PB. Angkling 

Kusuma Bojonegoro, aged 7-9 years, is male and female, totaling 8 athletes. The 

sampling technique is total sampling, to the sample used in this study is the entire 

population totaling 8 athletes. The instrument used is a lob ability test (French 

Test). 

 The result of the study showed that there was an effect of throwing 

shuttlecock exercise on increasing arm power for lob shots in badminton players 

aged 7-9 years in PB. Angkling Kusuma Bojonegoro. These results can be proven 

t count 13,805 > t table 2,36, and a significant value of 0,000 < 0,05, with a 

percentage increase of 16,5%. 
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ABSTRAK 

 Zuhriyah, Faizatuz. 2023. Pengaruh Latihan Lempar Shuttlecock untuk 

Meningkatkan Power Lengan Pukulan Lob Pada Pemain Bulutangkis Usia 7 – 9 

Tahun PB. Angkling Kusuma Bojonegoro. Skripsi, Program Studi Pendidikan 

Jasmani, Kesehatan dan Rekreasi, Fakulitas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, 

Universitas Nahdlatul Ulama Sunan Giri Bojonegoro. Dr. Hilmy Aliriad, M.Pd, 

Olivia Dwi Cahyani, M.Pd. 

 

Kata kunci : pengaruh lempar shuttlecock, pukulan lob, PB.Angkling Kusuma 

 

 Pemain bulutangkis usia 7-9 tahun masih kesulitan dalam melakukan 

pukulan lob, mereka melakukan pukulan lob yang hasilnya tidak melambung 

tinggi dan cenderung tanggung. Untuk mengatasi hal tersebut dapat diberikan 

treatment latihan lempar shuttlecock. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

pengaruh latihan lempar shuttlecock untuk meningkatkan power lengan pukulan 

lob pemain bulutangkis usia 7-9 tahun di PB. Angkling Kusuma Bojonegoro. 

 Jenis penelitian ini adalah eksprerimen dengan desain “one group pretest 

posttest design”. Populasi dalam penelitian ini adalah pemain bulutangkis PB. 

Angkling Kusuma Bojonegoro yang berusia 7-9 tahun berjenis kelamin laki-laki 

dan perempuan yang berjumlah 8 atlet, teknik pengambilan sampel yaitu total 

sampling maka sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah seluruh 

populasi yang berjumlah 8 atlet. Instrument yang digunakan adalah tes 

kemampuan lob (French Test).  

 Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada pengaruh latihan lempar 

shuttlecock terhadap peningkatan power lengan pukulan lob pada pemain 

bulutangkis usia 7-9 tahun  di PB. Angkling Kusuma Bojonegoro. Hasil tersebut 

dapat dibuktikan t hitung 13,805 > t tabel 2,36, dan nilai signifikan 0,000 < 0,05, 

dengan kenaikan presentase sebesar 16,5%. 
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