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ABSTRACT

Ayuningtias, Fita. 2023. "Implementation of Classical Tutoring services with self-
control techniques to increase the emotional maturity of junior high school students
plus Al-amanah"”. Bachelor degree. Nahdlatul Ulama' Sunan Giri University,
Bojonegoro. Supervisor 1 Riski Putra A. D, M.Pd. Supervisor 2 Agus Afriliyanto,
M.Pd.

Keywords: Classical Guidance, Self control, Emotional maturity

Emotional maturity is related to an individual's ability to act ethically and
the ability to control himself. During adolescence, students who have sufficient
attention from their parents and a good environment will be able to control their
emotions well. Meanwhile, students who do not have good emotional maturity will
not be able to think about the impact of the negative emotions they show to others,
such as being easily sad, angry, depressed, or disappointed. The aim of this one
group pre-test pre-experimental research was to achieve emotional maturity in
SMP Plus AL-Amanah students and the sample used was purpose sampling. A total
of 38 students with low emotional maturity will be given self-control techniques in
Classical Guidance. The level of emotional maturity is based on a maturity scale
developed by researchers. The researcher will use the Wiloxon Test for normality
test because the data is not normally distributed based on the normality test. Based
on the results of the Wiloxon test, it shows that the Z count is -5.374 and the
sig.(2tailed) is 0.000. So it can be concluded that there are differences in the results
of emotional maturity before and after treatment. So that in the Wilcoxon test results
the data is normally distributed.
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ABSTRAK

Ayuningtias, Fita. 2023. “Penerapan layanan Bimbingan Klasikal dengan teknik
self control untuk menigkatkan kematangan emosi siswa Smp plus Al-amanah”.
Sarjanal. Universitas Nahdlatul Ulama’ Sunan Giri Bojonegoro. Pembimbing 1

Riski Putra A. D, M.Pd. Pembimbing 2 Agus Afriliyanto, M.Pd.
Kata Kunci :Bimbingan Klasikal, Self control

Kematangan emosi memiliki keterkaitan dengan kemampuan individu
dalam bertindak secara etis dan kemampuan dalam mengontrol dirinya. Pada masa
remaja, siswa yang memiliki kecukupan perhatian dari orang tua, memiliki
lingkungan yang baik akan dapat mengontrol emosinya dengan baik. Sedangkan
siswa yang tidak memiliki kematangan emosi yang baik tidak akan mampu
memikirkan dampak atas emosi negatif yang mereka tunjukkan kepada orang lain
seperti mudah sedih, marah, murung, ataupun kecewa. Tujuan dari penelitian pre-
eksperimen one group pre-test dan ini adalah untuk kematangan emosi pada siswa
SMP Plus AL-Amanah dan sampel yang digunakan adalah purpose sampling.
Sebanyak 38 siswa dengan kematangan emosi rendah akan diberikan teknik self
control dalam Bimbingan Klasikal. Tingkat kematangan emosi berdasarkan skala
kematangan yang di kembangakan oleh peneliti, Uji normalitas peneliti akan
menggunakan Uji Wiloxon karena datanya berdistribusi tidak normal berdasarkan
Uji normalitas. Berdasarkan hasil Uji Wiloxon menunjukkan bahwa Z hitung
sebesar -5,374 dan sig.(2tailed) sebesar 0,000. Maka dapat disimpulkan bahwa
terdapat perbedaan hasil dari Kematangan emosi sebelum dan sesudah diberikannya

perlakuan. Sehingga pada hasil uji Wilcoxon data tersebut berdistribusi normal.
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