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ABSTRAK

Rafsanjani, M, R. 2023. The Influence of Paper Media on Roll Front Skills for Class
VIl Mts Islamiyah Tulungagung Baureno Bojonegoro. Thesis, Department of
Physical Education, Health and Recreation, Faculty of Teacher Training and
Education, Nahdlatul Ulama University, Sunan Giri. Main Advisor Nurman
Ramadhan, M.Pd and Assistant Advisor Hasan Saifuddin, M.Pd.

Keywords: Media influence, Education, Floor gymnastics, Front roll

This research aims to improve the learning skills of front roll floor exercise for
class VII students at MTs Islamiyah Tulungangung Baureno Bojonegoro using
paper media. The method used in this research is the experimental method. In this
research the author intends, "Want to know the effect of paper media on the front
roll skills of class VII MTs Islamiyah Tulungagung Baureno Bojonegoro™. In this
research the author used an experimental method. This method is used based on
the consideration that the nature of experimental research is trying something to
find out the influence or consequences of a treatment. Based on the results of
research and data analysis, it shows that there is a significant influence of the
influence of paper media on the front roll skills of class VII students at MTs
Islamiyah Tulungagung Baureno Bojonegoro. The variable using paper media has
an influence on students’ front roll skills. It can also be said that this can be an
illustration that paper media can be used as an exercise to improve students’ front
roll skills. Based on the results of data analysis, testing of research results and
discussions that have been presented in the previous chapter, it can be concluded
as follows: "There is a significant.influence of paper media on the front roll skills
of class VII students at MTs Islamiyah Tulungagung Baureno Bojonegoro”.
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ABSTRAK

Rafsanjani, M, R. 2023. Pengaruh Media Kertas Terhadap Keterampilan Roll
Depan Kelas VII Mts Islamiyah Tulungagung Baureno Bojonegoro. Skripsi,
Proram Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan Dan Rekreasi Fakultas Keguruan dan
llmu Pendidikan Universitas Nahdlatul Ulama Sunan Giri. Pembimbing Utama
Nurman Ramadhan, M.Pd. Dan Pembimbing Pendamping Hasan Saifuddin, M.Pd.

Kata kunci: Pengaruh media, Pendidikan, Senam lantai, Roll depan

Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan keterampilan pembelajaran senam
lantai roll depan bagi siswa kelas kelas V1l M Ts Islamiyah Tulungangung Baureno
Bojonegoro dengan menggunakan media kertas. Metode yang digunakan dalam
penelitian ini adalah metode eksperimen. Dalam penelitian ini penulis bermaksud,
“Ingin mengetahui pengaruh media kertas terhadap keterampilan roll depan kelas
VII MTs Islamiyah Tulungagung Baureno Bojonegoro”. Dalam penelitian ini
penulis menggunakan metode eksperimen. Metode ini digunakan atas dasar
pertimbangan bahwa sifat penelitian ekperimental yaitu mencobakan sesuatu untuk
mengetahui pengaruh atau akibat dari suatu perlakuan atau treatment. Berdasarkan
hasil penelitian dan analisis data menunjukkan bahwa ada pengaruh yang signifikan
dari pengaruh media kertas terhadap keterampilan roll depan siswa kelas VII MTs
Islamiyah Tulungagung Baureno Bojonegoro. Variabel menggunakan media kertas
memberikan pengaruh terhadap terhadap keterampilan roll depan siswa, dapat
dikatakan juga bahwa hal ini dapat menjadi gambaran bahwa dengan media kertas
bisa dijadikan latihan untuk meningkatkan keterampilan roll depan siswa.
Bersasarakan hasil analisis data, pengujian hasil penenlitian dan pembahasan yang
telah dikemukakan pada bab sebelumnya, dapat disimpulkan sebagai berikut:
“terdapat pengaruh yang siginifakan dari media kertas terhadap keterampilan roll
depan siswa kelas VII MTs Islamiyah Tulungagung Baureno Bojonegoro™.
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