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MOTTO 

“Learn from yesterday, live for today, hope for tomorrow. The important thing is 

not to stop questioning. (Albert Einstein)” 

“Belajar dari kemarin, hidup untuk hari ini, berharap untuk hari besok. Dan yang 

terpenting adalah jangan sampai berhenti bertanya” 

 

 

 

PERSEMBAHAN 

Skripsi ini penulis persembahkan untuk: 

Untuk ayah ibu dan saudara saya yang selalu mendoakan dan memberikan saya 

dukungan. Serta para bapak ibu dosen yang telah mendidik dan memberikan ilmu 

yang bermanfaat bagi saya maupun orang lain. Tak lupa kepada seluruh teman-

teman PJKR angkatan 2019, terimakasih atas semangat, dukungan dan 

kebersamaan yang indah selama ini serta perjuangan bersama yang takkan 

terlupakan dan tak lupa untuk seluruh teman dan sahabat terima kasih telah 

menjadi orang yang baik dan selalu siap membantu di saat susah dan senang. 

 

 

 



 

vi  

KATA PENGANTAR 

 

Alhamdulillah, Puji syukur saya panjatkan kehadirat Allah SWT, atas 

limpahan rahmat, taufiq dan hidayah serta inayah-Nya, sehingga penulis dapat 

menyelesaikan skripsi ini yang berjudul “Pengaruh Media Kertas Terhadap 

Keterampilan Roll Depan Kelas VII Mts Islamiyah Tulungagung Baureno 

bojonegoro” sesuai dengan waktu yang ditentukan. Dan tak lupa sholawat serta 

salam penulis haturkan kepada junjungan kita Nabi Agung Muhammad SAW, serta 

keluarga, sahabat, dan para pengikutnya. 

Saya sebagai penulis menyadari masih banyak kelemahan dan kekurangan 

baik dari segi isi maupun tata bahasa dalam skripsi ini. Hal ini dikarenakan 

keterbatasan pengetahuan dan pengalaman peneliti. Untuk itu peneliti 

mengharapkan kritik dan saran yang bersifat membangun demi kesempurnaan 

skripsi ini. Semoga skripsi ini bermanfaat bagi peneliti khususnya dan bagi 

pembaca umumnya, serta dapat menjadi sumbangsih dalam dunia pendidikan 

khususnya pendidikan jasmani kesehatan dan rekreasi. 

Penulis juga menyadari bahwa dalam penyusunan skripsi tidak akan selesai 

tanpa bantuan dari berbgai pihak. Karena itu kami ingin mengucapkan terimakasih 

kepada: 

1. Bapak K.M. Jauharul Ma’arif. M.Pd.I selaku Rektor Universitas Nahdlatul 

Ulama Sunan Giri Bojonegoro. 

2. Ibu Astrid Chandra Sari. M.Pd selaku Dekan Fakultas Keguruan dan Ilmu 

Pendididkan Universitas Nahdlatul Ulama Sunan Giri Bojonegoro. 

3. Bapak Hilmy Aliriad. M.Pd selaku Ketua Program Studi Pendidikan Jasmani 

Kesehatan dan Rekreasi Universitas Nhadlatul Ulama Sunan Giri Bojonegoro. 

4. Bapak Nurman Ramadhan. M.Pd selaku Dosen Pembimbing 1 atas 

bimbingan, saran dan motivasi yang diberikan. 

5. Bapak Hasan Saifuddin. M.Pd selaku Dosen Pembimbing 2 atas bimbingan, 

saran, dan motivasi yang diberikan. 

6. Ibu Olivia Dwi Cahyani. M.Pd, selaku Dosen Pembimbing Akademik atas 

bimbingan saran, dan motivasi yang diberikan. 

7. Bapak Ibu Dosen Program Studi Pendidikan Pendidikan Jasmani Kesehatan 



 

vii  

dan Rekreasi, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Nahdlatul   

U lama Sunan Giri Bojonegoro, yang telah memberikan ilmunya kepada 

penulis. 

8. Kedua orang tua dan saudara tercinta atas do’a, dukungan, bimbingan, serta 

kasih sayang yang selalu tercurahkan selama ini. 

9. Teman-teman seperjuangan Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan 

Rekreasi Angkatan 2019 atas semua dukungan, semangat, serta kerjasamanya. 

10. Semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu, terima kasih atas 

bantuan, nasehat, dan dorongan dalam penyusunan skripsi ini. 

Penulis menyadari skripsi ini tidak luput dari berbagai kekurangan. Penulis 

mengharapkan kritik dan saran demi kesempurnaan dan perbaikannya sehingga 

akhirnya laporan proposal ini dapat memberikan manfaat bagi bidang pendidikan 

dan penerapan dilapangan serta bisa dikembangkan lagi lebih lanjut. Aamiin. 

 

 

 

Bojonegoro, 24 Agustus 2023 

 Penulis, 

 

 
Muhammad Rafi Rafsanjani 

NIM: 3220190302  



 

viii  

ABSTRAK 

Rafsanjani, M, R. 2023. The Influence of Paper Media on Roll Front Skills for Class 

VII Mts Islamiyah Tulungagung Baureno Bojonegoro. Thesis, Department of 

Physical Education, Health and Recreation, Faculty of Teacher Training and 

Education, Nahdlatul Ulama University, Sunan Giri. Main Advisor Nurman 

Ramadhan, M.Pd and Assistant Advisor Hasan Saifuddin, M.Pd. 

Keywords: Media influence, Education, Floor gymnastics, Front roll  

This research aims to improve the learning skills of front roll floor exercise for 

class VII students at MTs Islamiyah Tulungangung Baureno Bojonegoro using 

paper media. The method used in this research is the experimental method. In this 

research the author intends, "Want to know the effect of paper media on the front 

roll skills of class VII MTs Islamiyah Tulungagung Baureno Bojonegoro". In this 

research the author used an experimental method. This method is used based on 

the consideration that the nature of experimental research is trying something to 

find out the influence or consequences of a treatment. Based on the results of 

research and data analysis, it shows that there is a significant influence of the 

influence of paper media on the front roll skills of class VII students at MTs 

Islamiyah Tulungagung Baureno Bojonegoro. The variable using paper media has 

an influence on students' front roll skills. It can also be said that this can be an 

illustration that paper media can be used as an exercise to improve students' front 

roll skills. Based on the results of data analysis, testing of research results and 

discussions that have been presented in the previous chapter, it can be concluded 

as follows: "There is a significant influence of paper media on the front roll skills 

of class VII students at MTs Islamiyah Tulungagung Baureno Bojonegoro".  
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ABSTRAK 

Rafsanjani, M, R. 2023. Pengaruh Media Kertas Terhadap Keterampilan Roll 

Depan Kelas VII Mts Islamiyah Tulungagung Baureno Bojonegoro. Skripsi, 

Proram Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan Dan Rekreasi Fakultas Keguruan dan 

Ilmu Pendidikan Universitas Nahdlatul Ulama Sunan Giri. Pembimbing Utama 

Nurman Ramadhan, M.Pd. Dan Pembimbing Pendamping Hasan Saifuddin, M.Pd.  

Kata kunci: Pengaruh media, Pendidikan, Senam lantai, Roll depan 

Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan keterampilan pembelajaran senam 

lantai roll depan bagi siswa kelas kelas VII MTs Islamiyah Tulungangung Baureno 

Bojonegoro dengan menggunakan media kertas. Metode yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah metode eksperimen. Dalam penelitian ini penulis bermaksud, 

“Ingin mengetahui pengaruh media kertas terhadap keterampilan roll depan kelas 

VII MTs Islamiyah Tulungagung Baureno Bojonegoro”. Dalam penelitian ini 

penulis menggunakan metode eksperimen. Metode ini digunakan atas dasar 

pertimbangan bahwa sifat penelitian ekperimental yaitu mencobakan sesuatu untuk 

mengetahui pengaruh atau akibat dari suatu perlakuan atau treatment. Berdasarkan 

hasil penelitian dan analisis data menunjukkan bahwa ada pengaruh yang signifikan 

dari pengaruh media kertas terhadap keterampilan roll depan siswa kelas VII MTs 

Islamiyah Tulungagung Baureno Bojonegoro. Variabel menggunakan media kertas 

memberikan pengaruh terhadap terhadap keterampilan roll depan siswa, dapat 

dikatakan juga bahwa hal ini dapat menjadi gambaran bahwa dengan media kertas 

bisa dijadikan latihan untuk meningkatkan keterampilan roll depan siswa. 

Bersasarakan hasil analisis data, pengujian hasil penenlitian dan pembahasan yang 

telah dikemukakan pada bab sebelumnya, dapat disimpulkan sebagai berikut: 

“terdapat pengaruh yang siginifakan dari media kertas terhadap keterampilan roll 

depan siswa kelas VII MTs Islamiyah Tulungagung Baureno Bojonegoro”. 
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