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ABSTRACT 

Fauzi, M. 2023. The Effect of Modified Football Games on Agility, Speed and 

Cardiovascular Endurance in Class VII Students at MTs Tarbiyatul Ulum Pekuwon. 

Thesis, Department of Physical Education, Health and Recreation, Faculty of Teacher 

Training and Education, Nahdlatul Ulama Sunan Giri University. Main Supervisor 

Benny Widya Priadana, M.Pd and Second Supervisor Dr. Hilmy Aliriad, M.Pd. 

 

Keywords : modified football game, agility, speed, cardiovascular endurance 

 

Sport comes from the word if which means movement and the word raga which 

means body. There are many benefits that can be obtained through exercise, such as 

maintaining a healthy body, preventing various diseases and improving physical health. A 

person's agility, speed and cardiovascular endurance are greatly influenced by sports 

activities. This study aims to determine the effect of modified soccer games on agility, 

speed and cardiovascular endurance in class VII students at MTs Tarbiyatul Ulum 

Pekuwon, Rengel District, Tuban Regency. This research is a pre-experimental research 

with a one group pre test and post test design, where the sample collection technique is 

using purposive sampling, and the instruments used in this research are the T-test, 30 m 

run, and MFT Bleep. Data analysis techniques use descriptive statistical analysis, 

determining normality test values and homogeneity tests, as well as hypothesis testing. 

The results of the analysis of the Paired Sample T-test on the T-test (agility), 30 meter 

running (speed), MFT Bleep (cardiovascular endurance) show that the significant value is 

<0.05, this indicates that there is a significant difference between the pre-test and post test 

so it can be concluded that there is an influence of the modification of the soccer game on 

the agility, speed and cardiovascular endurance of class VII students at MTs Tarbiyatul 

Ulum Pekuwon, Rengel District, Tuban Regency after being given the modification of 

the soccer game. The conclusion in this research is that the modification of the soccer 

game has an effect on agility, cardiovascular speed and endurance in class VII students at 

MTs Tarbiyatul Ulum, Pekuwon, Rengel District, Tuban Regency. 
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ABSTRAK 

Fauzi, M. 2023. Pengaruh Modifikasi Permainan Sepakbola Terhadap Kelincahan, 

Kecepatan, dan Daya Tahan Kardiovaskuler Pada Siswa Kelas VII MTs Tarbiyatul Ulum 

Pekuwon. Skripsi Jurusan Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi Fakultas 

Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Nahdlatul ulama Sunan Giri. Pembimbing 

Utama Benny Widya Priadana, M.Pd dan Pembimbing Kedua Dr. Hilmy Aliriad, M.Pd. 

 

Kata kunci: modifikasi permainan sepakbola, kelincahan, kecepatan, daya tahan 

kardiovaskuler 

 

Olahraga berasal dari kata olah yang berarti gerak dan kata raga yang berarti 

badan. Banyak manfaat yang bisa diperoleh melalui olahraga, seperti menjaga kesehatan 

tubuh, mencegah berbagai penyakit dan meningkatkan kesehatan fisik. Kelincahan, 

kecepatan dan daya tahan kardiovaskuler seseorang sangat dipengaruhi oleh kegiatan 

olahraga. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh modifikasi permainan 

sepakbola terhadap kelincahan, kecepatan dan daya tahan kardiovaskuler pada siswa kelas 

VII MTs Tarbiyatul Ulum Pekuwon, Kecamatan Rengel, Kabupaten Tuban. Penelitian ini 

merupakan penelitian pre eksperimen dengan desain one group pre test and post test 

design, dimana teknik pengambilan sempelnya adalah menggunakan purposive sampling, 

dan instrument yang digunakan dalam penelitian ini berupa T-test, lari 30 m,   dan MFT 

Bleep. Teknik analisis data menggunakan analisis statistik deskriptif, menentukan nilai 

uji normalitas dan uji homogenitas, serta pengujian hipotesis. Hasil analisis Uji Paired 

Sample T- test pada T-test (kelincahan), lari 30 meter (kecepatan), MFT Bleep (daya 

tahan kardiovaskuler) menunjukkan bahwa nilai signifikan < 0,05 hal ini 

mengidikasikan bahwa terdapat perbedaan yang signifikan antar pre test dan post test 

sehingga dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh modifikasi  permainan sepakbola 

terhadap kelincahan, kecepatan dan daya tahan kardiovaskuler siswa kelas VII MTs 

Tarbiyatul Ulum Pekuwon, Kecamatan Rengel, Kabupaten Tuban setelah diberikanya 

modifikasi permainan sepakbola.Simpulan dalam penelitian ini adalah modifikasi 

permainan sepakbola berpengaruh terhadap kelincahan, kecepatan dan daya tahan 

kardiovaskuler pada siswa kelas VII MTs Tarbiyatul Ulum, Pekuwon, Kecamatan Rengel, 

Kabupaten Tuban. 
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