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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Beirdasarkan hasil peineilitian teirkait peineirapan bimbingan keilompok 

deingan teiknik psikodrama untuk meiningkatkan seilf eifficacy siswa SMKN 1 

Kanor Bojoneigoro, dapat ditarik keisimpulan bahwa bimbingan keilompok deingan 

teiknik psikodrama teirbukti eifeiktif untuk meiningkatkan seilf eifficacy siswa SMKN 

1 Kanor seibagai beirikut: 

1. Hasil peineilitian dipeiroleih tingkat seilf eifficacy siswa SMKN 1 kanor 

tinggi 42%, seidang 49%, reindah 9%. Klasifikasi tingkat beirdasarkan 

aspeik seilf eifficacy, leiveil kateigori tinggi 10%, seidang 33%, reindah 

58%., seidangkan streingth kateigori tinggi 12%, seidang 46%, reindah 

42%, dan geineirality deingan keiteigori tinggi 15%, seidang 75%, dan 

reindah 9%. Deingan layanan bimbingan keilompok dapat meimudahkan 

teinik psikodrama untuk meiningkatkan seilf eifficacy siswa SMKN 1 

Kanor deingan eifeiktif deingan peinye ileisaian lancar dan hasil seipeirti 

yang diharapkan peineiliti dan konseili. Hasil post teist meinunjukkan 

adanya peirubahan signifikan pada seilf eifficacy. Pada sub aspeik laveil, 

streingth dan geineirality teirdapat peirbeidaan yang signifikan. 

5.2 Saran 

5.2.1 Bagi Siswa 

Keipada seimbilan siswa diharapkan mampu untuk teirus meiningkatkan 

preistasi beilajar dan meiningkatkan keimampuan seilf eifficacy. Diharapkan keipada 

seimbilan siswa agar mampu meimpeirtahankan hasil peilatihan atau peimbeirian 

treiatmeint teirkait peineirapan bimbingan keilompok teiknik psikodrama untuk 

meiningkatkan seilf eifficacy. 

5.2.2 Bagi Guru Bk 

Diharapkan guru Bk dapat leibih meiningkatkan keipeidulian seirta keideikatan 

pada siswa, seibagai beintuk peineirapan layanan bimbingan keilompok seihingga 
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siswa dapat teirbantu dalam meingatasi peirmasalahan diri seicara pribadi maupun 

tidak, teirutama dalam meiningkatkan seilf eifficacy. 

5.2.3 Bagi Peineiliti Seilanjutnya 

Diharapkan mampu meinjadikan seibuah bahan reifeireinsi seirta dapat 

meingeimbangkan peineilitian teintang “peineirapan bimbingan keilompok untuk 

meiningkatkan seilf eifficacy siswa” dikeimudian hari  

siswa dapat terbantu dalam mengatasi permasalahan diri secara pribadi 

maupun tidak, terutama dalam meningkatkan self efficacy. 

5.2.4 Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan mampu menjadikan sebuah bahan referensi serta dapat 

mengembangkan penelitian tentang “penerapan bimbingan kelompok untuk 

meningkatkan self efficacy siswa” dikemudian hari  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


