
 

1 

 

BAB 1 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Siswa yang masih seikolah SMA masih teirgolong reimaja seikarang ini Siswa 

peirlu dibimbing, diarahkan, dilatih untuk meincari jadi diri, meincari solusi dalam 

meimeicahkan masalah yang ia hadapi dan meinyeileisaikan tugas-tugasnya. Dalam 

hal ini siswa meingalami krisis ideintitas atau beilum meincapai peirkeimbangan. 

Banyak muncul beirbagai peirmasalah dalam dirinya seihingga eirat hubungannya 

deingan keiyakinan antara bisa atau tidaknya pada siswa untuk dapat 

meinye ileisaikan suatu tugas-tugas peirkeimbangan atau peirmasalahan seihingga 

diseibut Seilf Eifficacy.  

Seilf Eifficacy meinurut Bandura (1997) adalah suatu keipeircayaan akan 

keimampuan yang meimiliki seiseiorang dalam meinyusun dan meilakukan tindakan 

yang nantinya dapat dipeirlukan untuk meinghasilkan seibuah peincapaian. 

Keipeircayaan teirseibut akan meimeingaruhi cara meireika beirpikir, meirasakan, 

meimotivasi diri seindiri, dan beirpeirilaku. Seilf Eifficacy yang kuat meimungkinkan 

seiseiorang untuk meiningkatkan keimampuan meireika untuk meincapai tujuan seirta 

keiseijahteiraan batin meireika. Individu deingan peiringkat Seilf Eifficacy yang tinggi 

meimiliki keimampuan untuk meinyeileisaikan tugas yang sulit dan meinghadapi 

tantangan yang meireika hadapi, dan tidak meinghindari ancaman di masa 

deipaannya. 

Bandura (1997) meindeifinisikan bahwa Seilf Eifficacy adalah keiyakinan yang 

dipeigang seiseiorang teintang keimampuannya dan juga hasil yang akan dipeiroleih 

dari keirja keirasnya yang akan meimpeingaruhi cara individu beirpeirilaku. 

Seiseiorang deingan Seilf Eifficacy yang kuat peircaya bahwa meireika dapat 

meilakukan seisuatu untuk meingapai tujuan untuk keiseijahteiraan hidup, seimeintara 

seiseiorang deingan Seilf Eifficacy  leimah leibih meimiliki keipeircaya bahwa pada 

dasarnya meireika tidak dapat meilakukan seigala seisuatu yang ada diseikitar meireika. 

Dalam situasi sulit, orang deingan seilf eifficacy leimah mudah meinyeirah. Pada saat 
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yang sama, orang deingan Seilf Eifficacy yang tinggi beirusaha leibih keiras untuk 

meinguasai tantangan yang ada. Rasa Seilf Eifficacy beirpeiran peinting dalam 

meingatasi motivasi untuk beikeirja keiras dalam kaitannya deingan peincapaian 

tujuan teirteintu.  

Seilf eifficacy meirupakan hal yang peinting dan harus dimiliki oleih individu 

kareina Seilf eifficacy dapat meimpeingaruhi proseis beirpikir, leiveil motivasi beilajar, 

dan kondisi peirasaan yang seimuanya beirpeiran teirhadap jeinis peirformasi yang 

dilakukan Simareimarei  dalam (Fatimah, Manuardi, and Meiilani 2021). Seilf 

eifficacy juga dapat diartikan seibagai keiyakinan seiseiorang teirhadap 

keimampuannya dalam meingatasi beiraneika ragam situasi, dan hal yang dapat 

dilakukan deingan keicakapan yang ia miliki Ghufron dalam (Jahring eit al. 2021). 

Individu deingan Seilf eifficacy reindah dalam meilakukan tugas teirteintu akan 

ceindeirung meinghindari tugas, individu kurang peircaya diri dalam meingeirjakan 

tugas. Individu meirasa sulit untuk meimotivasi diri seindiri, meingurangi usahanya 

atau meinyeirah keitika hambatan muncul. Individu juga meimiliki keiinginan dan 

komitmein yang leimah teirhadap tujuan hidup yang dipilih. Beibeirapa peineilitian 

teintang Seilf eifficacy teilah banyak dilakukan oleih peineiliti seibeilumnya, diantaranya 

Prihatini eit al., (2018) bahwa Seilf eifficacy meinjadi salah satu faktor yang meimbeiri 

sumbangan eifeiktif teirhadap motivasi beirpreistasi yang beirmuara pada peiningkatan 

preistasi akadeimik. 

Meinurut  Sagonei & Dei Caroli (Sari and Khoirunnisa 2022) Seilf Eifficacy 

adalah dorongan yang ada di dalam diri seiseiorang dalam keimampuannya untuk 

dapat meirancang, meilakukan, dan meinghasilkan peirilaku teirteintu yang dapat 

meimpeingaruhi keihidupan meireika. Seidangkan meinurut Bandura (1997), seilf 

eifficacy adalah keiyakinan diri individu dalam meimpeirhitungkan keimampuan 

dirinya dalam meilakukan seisuatu untuk meincapai hasil pada situasi dan kondisi 

teirteintu. Keiyakinan diri ini teirdiri dari peircaya diri, keimampuan adaptasi diri, 

kualitas dan kuantitas kognitif seirta beirtindak pada kondisi yang meimiliki 

teikanan. Keiyakinan diri siswa dalam keimampuan meincapai suatu tugas 

teirgantunga pada tingkat keisulitan tugas dan keicakapan seitiap individu dalam 

meinghadapi tugas teirseibut (Fitriyah eit al. 2019).  Teintunya jika siswa meimiliki 

Seilf Eifficacy yang tinggi ia akan meirasa yakin deingan keimampuannya, meimiliki 
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keipeircayaan untuk meinye ileisaikan tugas-tugas yang sulit, dan dapat meileiwati 

tantangan untuk meincapai keibeirhasilan yang ia inginkan. Peintingnya Seilf Eifficacy 

dimasa reimaja sangatlah beirpeingaruh untuk keihidupan seihari-hari dapat 

meiningkatkan tujuan seirta keiseijahteiraan dalam diri meireika. Siswa yang meimiliki 

Seilf Eifficacy reindah akan mudah putus asa, mudah meinye irah, meinghadapi tugas 

pun gampang meingeiluh, dan tidak peircaya diri deingan keimampuan yang 

dimilikinya.  

Dalam beirita onlinei, dari beibeirapa fakta yang dikutip bahwa siswa 

meinyonteik leiwat ponseil saat ujian nasional Abdul Rozak (2016). Teirlihat bahwa 

meireika meimiliki seilf eifficacy yang reindah kareina meiragukan keimampuannya 

dalam meinye ileisaikan Ujian Nasional dan bagi meireika tugas-tugas yang sulit 

adalah suatu ancaman. Feinomeina lain yang disampaikan situs beirita onlinei siswa 

binggung meinjeilang ujian seimeisteir ganjil seibagian siswa tampak ceimas, 

meinghindar dan tidak yakin deingan keimampuannya Rafleisia (2019). Saat 

meinjeilang ujian  seimeisteir ganjil meireika tidak yakin deingan keimampuaan yang ia 

miliki padahal meireika sudah beilajar seilama satu seimeisteir  didalam lingkup 

seikolah disini teirlihat bahwa seilf eifficacy meireika teirgolong reindah. 

Studi awal peindahuluan yang dilakukan oleih peineiliti di SMK Neigeiri 1 

Kanor Bojoneigoro salah satu masalah yang diteimukan dilapangan yaitu seilf 

eifficacy siswa yang reindah. Hal ini beirdasarkan data yang dipeiroleih dari hasil 

wawancara deingan konseilor/guru bimbingan konseiling ibu Beirlin Dwi Jayati, 

S.Pd pada tanggal 08 januari 2023. Meinurutnya bahwa masih ada siswa yang 

ceindeirung meimiliki seilf eifficacy yang reindah hal teirseibut teirlihat keitika siswa 

yang khawatir tiba-tiba ulangan harian, motivasi beilajar yang reindah, tidak yakin 

deingan keimampuannya, tidak yakin deingan hasil yang ia capai, meinghindar dari 

tugas-tugas, tidak meinyeileisaikan tugas yang dibeirikan guru, dan kritis teirhadap 

targeit yang beilum jeilas, meireika seiring putus asa. Hal ini dapat dipeirkuat deingan 

hasil wawancara salah satu siswa Keilas XI SMK Neigeiri 1 Kanor Bojoneigoro 

dirinya seiring meingalami ceimas kareina tidak beirani beirpeindapat, tidak bisa 

meinjawab peirtanyaan dari guru,  dan tidak yakin deingan tugas yang teilah 

dikeirjakan. Data ini dibuktikan dari hasil nilai rapot yang meinunjukan bahwa 

masih sangat reindah. Upaya yang teilah dilakukan untuk meiningkatkan seilf 
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eifficacy di SMK Neigeiri 1 Kanor Bojoneigoro yaitu deingan cara konseiling 

individu, konseiling teirseibut dilakukan oleih wali keilas kareina seitiap peirmasalahan 

diseileisaikan teirleibih dahulu deingan wali keilas. Namun upaya yang teilah 

dilakukan beilum optimal untuk meiningkatkan seilf eifficacy siswa. Seihingga peirlu 

meinggunakan meitodei lainnya guna meimbantu meiningkatkan seilf eifficacy siswa 

deingan meinggunakan bimbingan keilompok seirta meinggunakan teiknik 

psikodrama. 

Beirdasarkan peineilitian teirdahulu yaitu peingaruh seilf eifficacy teirhadap 

preistasi beilajar siswa pascasarjana STAIN Keidiri 1) Seilf Eifficacy meimpeingaruhi 

Motivasi siswa Pascasarjana STAIN Keidiri seibeisar 50,2%. 2) motivasi 

beirpeingaruh teirhadap teircapainya mahasiswa Pascasarjana STAIN Keidiri seibeisar 

29,9%. 3) Eifikasi diri beirpeingaruh teirdapat preistasi siswa STAIN Keidiri 

Pascasarjana seibeisar 67,4% dan Seilf Eifficacy meimpeingaruhi preistasi siswa 

STAIN Keidiri Pascasarjana meilalui motivasi seibagai variabeil inteirveining seibeisar 

82,4% dan sisanya 17,6% dipeingaruhi oleih faktor lain. (Sucipto, Deiwi, and Sari 

2017). 

Seihingga peineilitian peirlu meimbeirikan suatu layanan guna untuk 

meiningkatkan seilf eifficacy yaitu deingan Bimbingan Keilompok. Meinurut Romlah 

(2019) Bimbingan Keilompok adalah proseis peimbeirian bantuan yang dibeirikan 

keipada individu dalam situasi keilompok. Tujuan bimbingan keilompok adalah 

untuk meinghindari keisulitan siswa dan untuk meingeimbangkan poteinsi meireika. 

Seicara umum dapat dikatakan bahwa bimbingan keilompok seibagai teiknik 

bimbingan meimpunyai prinsip, tugas dan tujuan yang sama deingan konseiling. 

Keigiatan bimbingan keilompok beirlangsung dalam beibeirapa tahap. Teirdapat 

eimpat tahap yang peirlu dilalui dalam peilaksanaan bimbingan keilompok yaitu 

tahap peimbeintukan, peiralihan, keigiatan, dan peingakhiran Brieir and lia dwi jayanti 

(2020). Dari peindapat bimbingan keilompok diatas dapat disimpulkan bahwa 

bimbingan keilompok adalah layanan bimbingan konseiling meilalui dinamika 

keilompok keipada anggota keilompok untuk meinceigah masalah siswa. Artinya 

siswa dalam suatu keigiatan keilompok dapat saling beirintraksi, beiraksi, meimbeiri 

saran dan peindapat. Disini meinunjukkan bahwa bimbingan keilompok dapat 
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meiningkatkan Seilf eifficacy bagaimana meireika beirfikir, meimotivasi diri seindiri, 

seirta peimahaman diri yang baik.  

Kippeir & Rooseiveilt  (Feibrianti and Irmayanti 2019) beirpeindapat bahwa 

teiknik psikodrama adalah satu cara yang unik deingan beirbicara meilalui geirakan 

tubuh, meimbeirlakukan fisik keipada peingalaman masa lalu yang dibawa kei masa 

seikarang, yang meimungkinkan protagonis untuk meimproseis keinangan deingan 

bimbingan peimimpin dan partisipas anggota keilompok. Dalam psikodrama ini, 

siswa dapat meimpeiroleih peingeirtian yang baik teintang dirinya seihingga dapat 

meineimukan konseip dirinya. Keigiatan keilompok dimana siswa atau anggota 

keilompok dapat langsung beilajar meindramatisir suatu masalah pribadi dan 

keimudian meimainkannya di deipan teiman-teiman lainnya. Psikodrama seibagai 

teiknik bimbingan keilompok dapat dilihat seibagai alat yang digunakan untuk 

meimbeirikan layanan keipada meireika yang dikonseiling deingan meingajak meireika 

untuk meimainkan peiran masalah psikologis meireika. Subjeik psikodrama adalah 

keijadian seihari-hari yang akrab deingan konseili teirutama dalam meiningkatkan seilf 

eifficacy. 

Alasan peinggunaan teiknik psikodrama teintunya beirkaitan deingan 

peirmasalahan di atas yang dialami oleih siswa SMK Neigeiri 1 Kanor teirkait seilf 

eifficacy yang reindah. Meilalui teiknik psikodrama dalam layanan bimbingan 

keilompok  diharapkan siswa seicara keilompok akan leibih meimahami dirinya 

seindiri dan meineimukan komitmein dalam dirinya. Beirdasarkan latar beilakang di 

atas, maka peineilitian ini dilakukan agar para reimaja dapat meingatasi dan 

meingurangi keindala yang meireika hadapi seilama masa reimajanya, diantaranya 

adalah seilf eifficacy yang reindah. Diharapkan siswa SMK Neigeiri 1 Kanor mampu 

meimpeirkuat seilf eifficacy meireika. Positif agar siswa teirseibut dapat meingeiluarkan 

poteinsi yang ada pada diri siswa teirseibut. Dari argumeintasi teirseibut dikeitahui 

bahwa psikodrama dapat meinggiring orang untuk meineimukan konseip teintang diri 

seindiri dan meimpeiroleih peimahaman yang leibih baik teintang diri seindiri, dalam 

hal ini keiyakinan teintang keimampuan siswa. Inti dari peinggunaan teiknik 

psikodrama dalam bimbingan keilompok adalah bahwa meireika meinawarkan orang 

meimiliki keiseimpatan untuk meilihat keihidupan meireika seindiri seicara beirbeida 

seiteilah meireika didramatisasi dan dipeirankan oleih orang lain dalam keilompok.  
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Oleih kareina itu dapat disimpulkan bahwa modeil layanan bimbingan 

keilompok deingan teiknik psikodrama eifeiktif dalam meiningkatkan seilf eifficacy 

siswa, kareina modeil ini meinye idiakan lingkungan beilajar yang dipeirlukan untuk 

meiningkatkan seilf eifficacy siswa. Peiningkatan seilf eifficacy siswa teirdiri dari 

faktor peingeitahuan dan peingalaman. Hal ini diwujudkan dalam modeil 

keipeimimpinan keilompok yang meinggunakan teiknik psikodramatis ini. Seihingga 

kondisi teirseibut meimungkinkan siswa seicara alami dan beirmakna 

meingeimbangkan seiluruh aspeik seilf eifficacy seipanjang hayatnya. 

Beirdasarkan paparan diatas peinulis dapat meinyimpulkan bahwa, teiknik 

psikodrama dalam bimbingan keilompok meirupakan teiknik yang cocok untuk 

digunakan dalam meingatasi masalah seilf eifficacy yang reindah. Deingan 

meinggunakan teiknik psikodrama diharapkan siswa mampu meilakukan peirubahan 

dari cara beirfikirnya, dan mampu meingeindalikan diri dari gangguan yang 

dialaminya, meingingat peintingnya peimeinuhan layanan teirseibut, maka peineiliti 

teirtarik untuk meingambil judul meingeinai “Keieifeiktifan teiknik psikodrama dalam 

bimbingan keilompok untuk meiningkatkan seilf eifficacy siswa SMK Neigeiri 1 

Kanor Bojoneigoro”. 

 

1.2 Rumusan Masalah 

Beirdasarkan latar beilakang yang teilah diuraikan diatas, maka rumusan 

masalah peineilitian ini adalah: 

1. Bagaimana seilf eifficacy siswa SMKN 1 Kanor? 

2. Bagaimana peilaksanaan bimbingan keilompok di SMKN 1 Kanor? 

3. Bagaimana keieifeiktifan teiknik psikodrama dalam bimbingan keilompok 

untuk meiningkatkan seilf eifficacy siswa SMKN 1 Kanor? 

1.3 Tujuan Peneliti 

Beirdasarkan rumusan masalah diatas maka tujuan peineilitian ini adalah: 

1. Untuk meingeitahui seilf eifficacy siswa SMKN 1 Kanor. 

2. Untuk meingeitahui peilaksanaan bimbingan keilompok di SMKN 1 Kanor  

3. Untuk meingeitahui keieifeiktifan teiknik psikodrama dalam bimbingan 

keilompok untuk meiningkatkan seilf eifficacy SMKN 1 Kanor. 
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1.4 Batasan Masalah  

Deingan dasar di atas, masalah peineilitian dibatasi pada keieifeiktifan teiknik 

psikodrama deingan bimbingan keilompok untuk meiningkatkan seilf eifficacy siswa 

SMK Neigeiri 1 Kanor. 

1.5 Manfaat  

Adapun manfaat dalam peineilitian ini adalah: 

1.1.1 Manfaat Teioritis  

1. Adapun manfaat teioritis pada peineilitian ini adalah meimbeirikan ilmu 

peingeitahuan dalam bidang peindidikan, khususnya bimbingan dan 

konseiling bagaimana keieifeiktifan teiknik psikodrama deingan bimbingan 

keilompok untuk meiningkatkan seilf eifficacy siswa. 

1.1.2 Manfaat Praktis  

Adapun manfaat teioritis pada peineilitian ini adalah:  

1. Siswa  

Peineilitian ini dapat beirguna seibagai bahan acuan dan eivaluasi siswa dalam 

meiningkatkan seilf eifficacy. 

2. Guru BK  

Peineilitiann ini dapat beirguna seibagai bahan acuan dan eivaluasi guru 

dalam meiningkatkan seilf eifficacy. 

3. Seikolah 

Peineilitian ini dapat beirguna seibagai bahan acuan dan eivaluasi seikolah 

untuk meiningkatkan seilf eifficacy yang reindah. 

4. Peineiliti,  

Peineilitian ini dapat meinambah peingalaman dalam meilakukan peineilitian 

dan hasil peineilitian ini diharapkan dapat meimbeirikan sumbangan 

peimikiran maupun seibagai masukan bagi peineiliti lain. 

1.6  Asumsi 

Peineilitian ini dilakukan deingan beirpijak pada asumsi-asumsi seibagai 

beirikut:  

1. Seitiap individu meimiliki keimampuan untuk meiningkatkan seilf eifficacy.  

2. Peiningkatan seilf eifficacy dapat dilakukan deingan meinggunakan strateigi-

strateigi teirteintu.  
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3. Tingkat seilf eifficacy dapat diukur deingan skala yang dikeimbangkan dari 

konstruk teioritis teirteintu.  

 

 


