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ABSTRACT

Halimah, S. N. Effectiveness of Group Counseling Stress Inoculation Training
Techniques to Reduce Academic Anxiety of Students at SMK Negeri 1 Kanor.
Thesis, Counseling Guidance Study Program, Faculty of Teacher Training and
Education, Nahdlatul Ulama Sunan Giri University. Main Supervisor Ulvina
Rachmawati, M.Pd and Assistant Supervisor Moh.Yusuf Efendi, MA

Keywords: Group Counseling, Stress Inoculation Training, Academic Anxiety

Academic anxiety is a feeling of pressure, fear or stress caused by the
guidance that must be implemented at school or educational institutions.
Academic anxiety arises due to students' inability in this regard. The aspect of
academic anxiety consists of 4 aspects, a) giving rise to patterns of anxiety
engendering mental activity, namely leading to individual responses when facing
academic activities, b) misdirected attention leading to the individual's inability
topay attention to all academic activities c) physical pressure (physiological
distress) leads to changes in physical condition when there are activities related to
academics d) inappropriate behavior (inappropriate behavior) leads to behavior
that appears to avoid facing academic difficulties. The purpose of this research is
to find out academic anxiety on student of SMK Negeri 1 Kanor, to find out the
implementation of group counseling at SMK Negeri 1 Kanor, to find out the
effectiveness of group counseling with stress inoculation training (SIT) techniques
to reduce students' academic anxiety at SMK Negeri 1 Kanor.

This research is a quasi experimental research with non equavalent
control group design. The participants were students of SMK Negeri 1 Kanor with
a population of 620 and 243 samples with control group and experiment group.
Data collection used observation methods, interviews and an academic anxiety
scale which 45 valid with a reliability of 0.241.

The research results showed that the academic anxiety on student with
high category was 54%, medium was 38%, and low was 8%. Based on the pattern
aspect, anxiety causes 30% mental activity, 26% wrong attention problems, 28%
physical distress and 16% inappropriate behavior. The overall independent T-test
based on aspects and overall shows 0.000 (sig<0.05). It mean that group
counseling with stress inoculation training techniques is effective in reducing the
academic anxiety of students at SMK Negeri 1 Kanor and to reduce giving rise to
patterns of anxiety engendering mental activity, misdirected attention leading,
physical pressure, dan inappropriate behavior.



ABSTRAK

Halimah, S. N. Kefeektifan Konseling Kelompok Teknik Stress Inoculation
Training untuk Mengurangi Kecemasan Akademik Siswa SMK Negeri 1 Kanor.
Skripsi, Program Studi Bimbingan Konseling Fakultas Keguruan dan Ilimu
pendidikan Universitas Nahdlatul Ulama Sunan Giri. Pembimbing Utama Ulvina
Rachmawati, M.Pd dan Pembimbing Pendamping Moh.Yusuf Efendi, MA

Kata kunci : Konseling Kelompok, Stress Inoculation Training, Kecemasan
Akademik

Kecemasan akademik merupakan perasaan tertekan, takut, atau stres yang
diakibatkan adanya tuntunan yang harus dilaksanakan di sekolah atau instasi
pendidikan, kecemasan akademik tersebut. muncul disebabkan karena
ketidakmampuan siswa dalam hal tersebut. Aspek kecemasan akademik terdiri
dari 4 aspek yaitu : a) memunculkan pola kecemasan aktivitas mental (pattens of
anxiety engendering mental activity) yaitu mengarah pada tanggapan individu
ketika hendak menghadapi kegiatan akademik, b) perhatian yang salah
(misdirected attention) mengarah pada ketidakmampuan individu untuk
memperhatikan segala aktifitas akademik c) tekanan secara fisik (physiological
distress) mengarah pada perubahan kondisi fisik ketika ada aktifitas yang terkait
dengan akademik d) perilaku yang kurang tepat (inappropriate behavior)
mengarah pada perilaku yang muncul untuk menghindar dalam menghadapi
kesulitan akademik. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran
kecemasan akademik yang di lakukan di SMK Negeri 1 Kanor, untuk mengetahui
gambaran pelaksanaan layanan konseling kelompok di SMK Negeri 1 Kanor,
untuk mengetahui keefektifan konseling kelompok dengan teknik stress
inoculation training (SIT) untuk mengurangi kecemasan akademik siswa di SMK
Negeri 1 Kanor.

Jenis penelitian-yang-akan dilakukan adalah-penelitian kuantitatif dengan
rancangan penelitan guasi experimental design dengan bentuk non equivalent
control group. Partisipasi penelitian ini adalah siswa SMK Negeri 1 Kanor dengan
jumlah populasi 620, penentuan sampel menggunakan rumus solvin dengan hasil
243 sampel. Pengumpulan data menggunakan metode observasi, wawancara dan
skala kecemasan akademik dengan diujikan pada siswa sebanyak 47 butir soal
terdapat 45 butir soal valid dengan reliabilitas sebesar0,241.

Hasil penelitian menunjukkan kategori tinggi sebesar 54%, sedang sebesar
38%, dan rendah 8%. Berdasarkan aspek kecemasan akademik terdapat
prosentase aktivitas mental sebesar 30%, problem perhatian yang salah sebesar
26%, distress fisik sebesar 28% dan perilaku kurang tepat 16%. Uji independent
T-test secara keseluruhan dan peraspek kecemasan akademik menunjukkan 0,000
(sig<0,05). Kesimpulan penelitian ini adalah bahwa konseling kelompok dengan
teknik stress inoculation training efektif digunakan untuk mengurangi kecemasan
akademik siswa SMK Negeri 1 Kanor.
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