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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 
 

5.1  Kesimpulan 

Beirdarkan hasil pe ineilitian te irkait peineirapan bimbingan ke ilompok deingan 

teiknik cineima theirapy untuk meinurunkan prokrastinasi akade imik siswa SMP 

Neigeiri Modeil Teirpadu Bojoneigoro dapat di tarik ke isimpulan bahwa layanan 

bimbingan keilompok deingan teiknik cineima theirapy eifeiktif untuk meinurunkan 

prokrastinasi akade imik siswa SMP Ne igeiri Modeil Teirpadu Bojone igoro deingan 

jabaran seibagai beirikut: 

1. Hasil peineilitian dipeiroleih tingkat prokrastinasi siswa SMP Ne igeiri Modeil 

Teirpadu Bojone igoro, tinggi 2%, se idang 75%, reindah 3%.  Dan preiseintasei 

aspeik peinundaan untuk meimulai meinye ileisaikan tugas 20%. Keiteirlambatan 

dalam me ingeirjakan tugas 23%. Keiseinjangan waktu antara re incana dan 

kineirja aktual 30%. Meilakukan aktivitas yang le ibih me inye inangkan 28%. 

2. Layanan bimbingan keilompok di se ikolah teirseibut guru bimbingan 

konseiling peirnah meilakukan bimbingan keilompok, namun dalam me ingatasi 

prokrastinasi akade imik guru bimbingan konse iling me imbeirikan layanan 

konseiling individu. Untuk layanan bimbingan ke ilompok guru bimbingan 

konseiling meimbeirikan mateiri beirhubungan deingan pribadi, sosial, be ilajar 

dan karir seipeirti bahaya me irokok dan bakat minta. 

3. Hasil uji independent sample t-test dengan hasil sig 0.001 leibih keicil dari 

0.05, dan untuk uji independent sample t-test pada aspeik untuk uji 

independent sample t-test peraspek terdapat hasil sig 0.001, 0.004, 0.004 

dan 0.001 lebih kecil dari 0.05 dapat disimpulkan bahwa Ho di terima dan 

Ha ditolak maka bimbingan kelompok degan teknik cinema therapy efektif 

untuk menurunkan prokrastinasi secara keseluruhan maupun aspek, aspek 

penundaan untuk memulai menyelesaikan tugas, keterlambatan dalam 

mengerjakan tugas, kesenjangan waktu antara rencana dan kinerja aktual, 

dan melakukan aktivitas yang lebih menyenangkan. 
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5.2  Saran 

5.2.1  Bagi Siswa 

Keipada seipuluh siswa diharapkan mampu te irus me inurunkan prokrastinasi 

akadeimik dan dapat me ingatur waktu deingan baik untuk keideipannya deimi masa 

deipan, dan se imoga ilmu yang dibe irikan meilalui layanan bimbingan ke ilompok 

deingan teiknik cineima theirapy dapat beirmanfaat dan me injadikan seimangat yang 

baik untuk keideipannya. 

5.2.2   Bagi Seikolah 

Diharapkan pihak se ikolah dapat me impeirhatikan se irta meiningkatkan 

keipeidulian pada siswa, se ibagai beintuk peineirapan layanan bimbingan kolompok 

seihingga siswa dapat te irbantu dalam me ingeinali dan meingatasi peirmasalahan diri 

seindiri, teirutama dalam meinurunkan prokrastinasi akadeimik. 

5.2.3  Bagi Peineiliti Seilanjutnya 

Diharapkan mampu me injadikan seibuah bahan reifeiransi seirta dapat 

meingeimbangkan peineilitian teintang “peineirapan bimbingan ke ilompok deingan 

cineima the irapy teichniquei untuk meinurunkan prokrastinasi akade imik siswa” 

dikeimudian hari. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


