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ABSTRACT 
 

Pratiwi, I. R. Application of Group Guidance with Cinema Therapy Technique to 

Reduce Academic Procrastination of SMP Negeri Model Terpadu Bojonegoro. A 

thesis, Counseling Guidance Study Program the teaching and education the 

University Nahdhlatul Ulama Sunan Giri. Main mentor Zeti Novitasari, M.Pd. 

When the Ulvina Rachmawati, M.Pd.  

Keywords: Academic Procrastination, Group Tutoring, Cinema Therapy 

Technique. 

Academic procrastination is the behavior of delaying the completion of a 

task and occurs to everyone, including students, the cause of academic 

procrastination is due to feeling lazy. Aspects of academic procrastination are 

delays in starting to complete assignments, delays in completing assignments, time 

gaps between plans and actual performance, and doing activities that are more 

enjoyable. The impact of academic procrastination is feelings of regret, decreased 

academic grades within oneself and external such as receiving reprimands from 

parents and teachers. Based on this explanation, it is hoped that students will be 

aware of the negative impacts that will occur and students will be able to take the 

message from the video that will be shown later. The process that will be carried 

out will be in the form of a video showing procrastination using their cinema 

techniques, followed by a joint discussion to find a way out of the problem, 

including through guidance services. groups, by using their cinema technique 

group guidance services, it is hoped that they can reduce academic procrastination 

behavior. The aim of this research is to describe the academic procrastination, 

describe the picture of group guidance and analyze the effectiveness of group 

guidance with cinema therapy techniques to reduce academic procrastination of 

SMP Negeri Model Terpadu Bojonegoro. 

This research is quasi-experimental research with a nonequivalent control 

group design. The sampling technique was calculated using the slovin formula and 

produced 212 respondents from a population of 452 students. To find members of 

this research group, purposive sampling was used, so that 20 respondents were 

obtained from the experimental group and the control group. The experimental 

group was given group guidance services using cinema therapy techniques and the 

control group was given no treatment. The data collection technique used an 

academic procrastination scale totaling 61 items. After testing the validity and 

reliability, it was found that 54 items were valid and 7 items were invalid. 

From the results shows the level of academic procrastination for students 

in the high category was 2%, medium was 75% and low was 23%. Group guidance 

services at the school, guidance and counseling teachers have provided group 

guidance, but not to overcome academic procrastination. From the normality test 

results of the experimental group and control group, they are sig 0.106 and 0.087. 

Furthermore, the independent sample t-test with a sig result of 0.001 is effective, 

this shows that group guidance on cinema therapy techniques can reduce students' 

academic procrastination. And for the independent sample t-test per aspect, there 

are sig results of 0.001, 0.004, 0.004 and 0.001 which are smaller than 0.05. It can 
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be concluded that Ho is accepted and Ha is rejected, so group guidance with 

cinema therapy techniques is effective in reducing aspects of delays in starting to 

complete tasks, delays in doing tasks, time gaps between plans and actual 

performance, and doing activities that are more enjoyable. 
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ABSTRAK 
 

Pratiwi, I. R. Penerapan Bimbingan Kelompok dengan Cinema Therapy Technique 
untuk Menurunkan Prokrastinasi Akademik Siswa SMP Negeri Model Terpadu 

Bojonegoro. Skripsi, Program Studi Bimbingan Konseling Fakultas Keguruan dan 

Ilmu Pendidikan Universitas Nahdhlatul Ulama Sunan Giri. Pembimbing Utama 

Zeti Novitasari, M.Pd. dan Pembimbing Pendamping Ulvina Rachmawati, M.Pd. 

 

Kata kunci : Prokrastinasi Akademik, Bimbingan Kelompok, Cinema Therapy 

Technique.  

 

Prokrastinasi akademik yaitu perilaku menunda-nunda penyelesaian suatu 

tugas dan terjadi pada semua orang termasuk para siswa, penyebab terjadinya 

prokrastinasi akademik karena rasa malas. Aspek-aspek prokrastinasi akademik 

adalah penundaan untuk memulai menyelesaikan tugas, keterlambatan dalam 

mengerjakan tugas, kesenjangan waktu antara rencana dan kinerja aktual, dan 

melakukan aktivitas yang lebih menyenangkan. Dampak dari prokrastinasi 

akademik dibagi menjadi dua yaitu internal seperti perasaan menyesal, menurunnya 

nilai akademik dalam diri dan eksternal seperti dapat teguran dari orang tua dan 

guru. Beirdasarkan penjelasan tersebut diharapkan siswa me ingeitahui dampak buruk 

yang akan te irjadi dan siswa dapat meingambil peisan dalam videio yang ditayangkan 

nantinya, proseis yang nantinya akan dilakukan be irupa peinyangan vide io meingeinai 

prokrastinasi deingan teiknik cineim theirapy dilanjut deingan diskusi be irsama untuk 

meincari jalan ke iluar dari masalah te irseibut deingan layanan bimbingan ke ilompok, 

deingan me inggunakan layanan bimbingan ke ilompok te iknik cineima theirapy 

diharapakan dapat me inurunkan peirilaku prokrastinasi akadeimik. Tujuan penelitian 

ini adalah untuk mendeskripsikan gambaran prokrastinasi akademik, 

mendeskripsikan gambaran bimbingan kelompok dan menganalisis keefektifan 

bimbingan kelompok teknik cinema therapy untuk menurunkan prokrastinasi 

akademik siswa SMP Negeri Model Terpadu Bojonegoro. 

Jenis penelitian ini adalah quasi eksperimen dengen desain penelitian 

nonequivalent control group. Teknik pengambilan sampel di hitung menggunakan 

rumus slovin dan menghasikan 212 responden dari populasi 452 siswa. Untuk 

mencari anggota kelompok penelitian ini menggunakan purposive sampling, 

sehingga diperoleh 20 responden kelompok eksperimen dan kelompok kontrol. 

Pada kelompok eksperimen diberikan layanan bimbingan kelompok dengan teknik 

cinema therapy dan kelompok kontrol tidak diberikan perlakuan. Teknik 

pengumpulan data menggunakan skala prokrastinasi akademik berjumlah 61 item, 

setelah di uji validitas dan reliabilitas diketahui 54 item valid dan 7 item tidak valid. 

Dari hasil penyebaran skala prokrastinasi akademik diperoleh tingkat 

prokrastinasi akademik siswa kategori tinggi sebesar 2%, sedang sebesar 75% dan 

rendah sebesar 23%. Layanan bimbingan kelompok di sekolah tersebut guru 

bimbingan konseling pernah melakukan bimbingan kelompok, namun dalam 

mengatasi prokrastinasi akademik guru bimbingan konseling memberikan layanan 

konseling individu. Dari hasil uji normalitas dari kelompok ekperimen dan 

kelompok control yaitu sig 0.106 dan 0.087. Maka dapat disimpulkan bahwa data 

kelompok ekperimen dan kelompok kontrol berdistribusi normal. Selanjutnya uji 
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independent sample t-test dengan hasil sig 0.001 yaitu efektif, hal tersebut 

menunjukkan bahwa bimbingan kelompok teknik cinema therapy dapat 

menurunkan prokrastinasi akademik siswa. Dan untuk uji independent sample t-test 

peraspek terdapat hasil sig 0.001, 0.004, 0.004 dan 0.001 lebih kecil dari 0.05 dapat 

disimpulkan bahwa Ho di terima dan Ha ditolak maka bimbingan kelompok degan 

teknik cinema therapy efektif untuk menurunkan aspek penundaan untuk memulai 

menyelesaikan tugas, keterlambatan dalam mengerjakan tugas, kesenjangan waktu 

antara rencana dan kinerja aktual, dan melakukan aktivitas yang lebih 

menyenangkan. 
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