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ABSTRACT 

Ulviana, A. The effectiveness of group guidance with problem solving techniques 

to improve student career maturity at SMKN 3 Bojonegoro. Thesis, majoring in 

Guidance and Counseling, Faculty of Teacher Training and Education, Sunan Giri 

Nahdlatul Ulama University. Main supervisor Agus Afriliyanto, M.Pd. and co-

supervisor Moh. Yusuf Efendi, S.Pd.I., MA.  

 

Keywords: group guidance, problem solving, career maturity 

 

The increasing unemployment rate in Indonesia is one of the consequences 

of low career maturity. Not only high school students, SMK students who are 

vocational schools also still have some students who have low career maturity. In 

this study using the PTK (Classroom Action Research) method with the aim of 

knowing how the level of career maturity in class XII MM students at SMKN 3 

Bojonegoro before (pre-cycle) and after being given group guidance services 

problem solving techniques. The data analysis technique used is based on the results 

of observations and interviews and reflections from the initial conditions (pre-

cycle), cycle I, and cycle II. While data retrieval techniques use quantitative and 

qualitative data. Based on the results of the research that has been done, it shows 

that there is an increase in career maturity after providing services using group 

guidance with problem solving techniques. This is evident from the results of the 

analysis conducted by the researcher that the pre-cycle results obtained an average 

score of 5.5 in the "very poor" category, in cycle 1 obtained an average score of 9 

in the "poor category", and in cycle 2 obtained a score of 14.8 in the "very good" 

category. The conclusion of this research is that it can be used as a reference 

material for schools to equip students in terms of improving career maturity, as well 

as a reference for students to equip themselves with various information and 

knowledge related to career maturity. 
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ABSTRAK 

Ulviana, A. Keefektifan bimbingan kelompok dengan teknik problem solving untuk 

meningkatkan kematangan karir siswa di SMKN 3 Bojonegoro. Skripsi, jurusan 

Bimbingan dan Konseling Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas 

Nahdlatul Ulama Sunan Giri. Pembimbing utama Agus Afriliyanto, M.Pd. dan 

pembimbing pendamping Moh. Yusuf Efendi, S.Pd.I.,MA.  

 

Kata kunci: bimbingan kelompok, problem solving, kematangan karir 

 

 Tingkat pengangguran di Indonesia yang semakin meningkat merupakan 

salah satu akibat dari rendahnya kematangan karir. Bukan hanya siswa SMA, siswa 

SMK yang merupakah sekolah kejuruan juga masih ada beberapa siswa yang 

memiliki kematangan karir rendah. Dalam penelitian ini menggunakan metode 

PTK (Penelitian Tindakan Kelas) dengan tujuan untuk mengetahui seberapa tingkat 

kematangan karir pada siswa kelas XII MM di SMKN 3 Bojonegoro sebelum (pra 

siklus) dan sesudah diberikan layanan bimbingan kelompok teknik problem 

solving. Teknik analisis data yang digunakan berdasarkan pada hasil observasi dan 

wawancara serta refleksi dari kondisi awal (pra siklus), siklus I, dan siklus II. 

Sedangkan teknik pengambilan data menggunakan data kuantitatif dan kualitatif. 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan menunjukkan bahwa terjadi 

peningkatan kematangan karir setelah pemberian layanan menggunakan bimbingan 

kelompok dengan teknik problem solving. Hal ini terbukti dari hasil analisis yang 

dilakukan oleh peneliti bahwa pada hasil pra siklus mendapatkan skor rata-rata 5.5 

dengan kategori “sangat kurang”, pada siklus 1 memperoleh skor rata-rata 9 

dengan “kategori kurang”, dan pada siklus 2 memperoleh skor 14.8 dengan 

kategori “sangat baik”. Kesimpulan dari penelitian ini adalah agar bisa dijadikan 

sebagai bahan rujukan bagi pihak sekolah untuk membekali siswa dalam hal 

meningkatkan kematangan karir, serta menjadi rujukan bagi siswa untuk 

membekali dirinya dengan berbagai informasi dan pengetahuan yang berkaitan 

dengan kematangan karir. 
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