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ABSTRACT 

 

Linaningsih, S. N. 2023. The Effectiveness of Modelling Technique in Group 

Guidance to Improve Assertive Behavior of Students in Class XI MA Islamiyah 

Kedungjambe Singgahan Tuban. Thesis, Department of Counseling Guidance, 

Faculty of Teacher Training and Education, Nahdlatul Ulama Sunan Giri 

University. Advisors Zeti Novitasari, M. Pd., and M. Iqbal Tawakkal, M. Pd. 

  

Keywords: Modelling Technique, Group guidance, Assertive behavior 

  

This research is based on the low assertive behavior of students in class XI MA 

Islamiyah Kedungjambe Singgahan Tuban. Especially those related to the ability 

to express thoughts, ideas and opinions, and express feelings honestly, firmly and 

comfortably. This has an impact on student activities, especially learning activities. 

Such as didn’t brave to express the opinion, didn’t brave to answer questions from 

the teacher, did’t brave to ask when you don't understand something, and didn’t 

brave to refuse inappropriate invitations such as skipping school. This is what 

encourages researchers to conduct this research, namely to help students of class 

XI MA Islamiyah Kedungjambe Singgahan Tuban to improve their assertive 

behavior, namely on how students can behave assertively by utilizing group 

guidance services with modelling technique. This research uses a quantitative 

approach with a quasi-experimental method of nonequivalent control group design. 

This research uses a quantitative approach with a quasi-experimental method of 

nonequivalent control group design. Using two sample groups, namely 

experimental and control, the sampling of each group was not randomized, but 

based on pre-existing classes. The experimental group consists of 8 members who 

will be given intervention with modelling techniques in group guidance, while the 

control group with 8 members is not given any treatment and is only used as a 

comparison for the experimental group. The results showed that the post-test scores 

of the two groups had significant differences. With an average experimental group 

score of 148.62 or 76% and an average control group score of 120 or 61%.  From 

the average results of the two groups there is a difference of 28.62 or 15% so it can 

be concluded that the modelling technique in group guidance services is effective 

for increasing the assertive behavior of students in class XI MA Islamiyah 

Kedungjambe Singgahan Tuban.  
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ABSTRAK 

 

Linaningsih, S. N. 2023. Keefektifan Teknik Modeling dalam Bimbingan Kelompok 

untuk Meningkatkan Perilaku Asertif Siswa Kelas XI MA Islamiyah Kedungjambe 

Singgahan Tuban. Skripsi, Program Studi Bimbingan Konseling Fakultas 

Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Nahdlatul Ulama Sunan Giri. 

Pembimbing Utama Zeti Novitasari, M. Pd., dan M. Iqbal Tawakkal, M. Pd. 

 

Kata kunci: Teknik Modeling, Bimbingan kelompok, Perilaku asertif  

 

Penelitian ini didasarkan pada perilaku asertif siswa kelas XI MA Islamiyah 

Kedungjambe Singgahan Tuban yang rendah. Khususnya yang berkaitan dengan 

kemampuan mengungkapkan pikiran, gagasan maupun pendapat, serta 

mengekspresikan perasaan secara jujur, tegas dan nyaman. Hal ini berdampak pada 

kegiatan siswa khususnya kegiatan pembelajaran. Seperti tidak berani berpendapat, 

tidak berani menjawab pertanyaan dari guru, tidak berani bertanya ketika kurang 

memahami suatu hal, serta ketidakberanian menolak ajakan yang kurang layak 

seperti membolos. Hal inilah yang mendorong peneliti untuk melakukan penelitian 

ini, yaitu untuk membantu siswa kelas XI di MA Islamiyah Kedungjambe 

Singgahan Tuban untuk dapat meningkatkan perilaku asertifnya yaitu tentang 

bagaimana caranya siswa dapat berperilaku tegas dengan memanfaatkan layanan 

bimbingan kelompok menggunakan teknik modeling. Penelitian ini menggunakan 

pendekatan kuantitatif dengan metode kuasi eksperimen nonequivalent control 

group design. Dengan menggunakan dua kelompok sampel yaitu eksperimen dan 

kontrol yang pengambilan sampel masing─masing kelompok dilakukan tidak 

secara acak, namun berdasarkan kelas yang sudah ada sebelumnya. Kelompok 

eksperimen berjumlah 8 anggota yang akan diberikan intervensi dengan teknik 

modeling dalam bimbingan kelompok, sedangkan kelompok kontrol dengan 8 

anggota tidak diberikan perlakuan apapun dan hanya dijadikan pembanding bagi 

kelompok eksperimen. Hasil penelitian menunjukkan bahwa nilai posttest, kedua 

kelompok memiliki perbedaan yang signifikan. Dengan rata─rata kelompok 

eksperimen mendapat skor sebesar 148,62 atau 76% dan hasil rata─rata kelompok 

kontrol sebesar 120 atau 61%.  Dari hasil rata─rata kedua kelompok terdapat selisih 

sebesar 28,62 atau 15%  sehingga dapat disimpulkan bahwa teknik modeling dalam 

layanan bimbingan kelompok efektif untuk meningkatkan perilaku asertif siswa 

kelas XI di MA Islamiyah Kedungjambe Singgahan Tuban.   
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