BAB V
PENUTUP

5.1  Kesimpulan

Produk yang dikembangkan dalam penelitian dan pengembangan ini adalah
buku panduan pelatihan teknik self management dengan menggunakan daftar cek
untuk mengurangi perilaku membolos untuk siswa SMP/MTs. Penelitian dan
pengembangan ini bertujuan untuk menghasilkan buku panduan pelatihan teknik
self management dengan menggunakan daftar cek untuk mengurangi perilaku
membolos untuk siswa SMP/MTSs.

Berdasarkan hasil penelitian dan analisis hasil pengembangan buku
panduan pelatihan teknik self management dengan daftar cek untuk mengurangi
perilaku membolos pada siswa SMP/MTs memenuhi kriteria akseptabilitas yaitu:
aspek kelayakan, aspek ‘kegunaan, aspek ketepatan dan aspek kemenarikan.
Penilaian ahli BK dan calon pengguna didapatkan hasil berguna, layak, tepat dan
dapat dilanjutkan sesuai perbaikan sesuai saran yang diberikan masing-masing ahli
dengan persentase dari ahli BK 66,7% dan peersentase dari calon pengguna 100%.
Dari hasil uji media, juga didapatkan hasil berguna, layak, tepat dan dapat
dilanjutkan sesuai perbaikan sesuai saran yang diberikan masing-masing ahli
dengan persentase 100%. Oleh karena itu, buku panduan ini dapat digunakan oleh

konselor dalam memberikan layanan mengenai-materi perilaku membolos.

52  Saran

Ada beberapa saran yang diberikan untuk buku panduan perilaku
membolos. Saran diberikan agar kedepannya menjadi bahan evaluasi dalam
pembuatan buku panduan.
5.2.1 Saran Untuk Pengguna (Konselor)

Sebelum melaksanakan layanan dari buku panduan, konselor diharapkan
untuk memahami topik dan materi pada setiap pertemuan, agar dalam pelatihan
dapat berjalan maksimal dan dapat memberikan timbal balik yang baik sehingga

dapat membantu siswa mengurangi perilaku membolos pada siswa.
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5.2.2 Saran untuk Peneliti Selanjutnya

Untuk peneliti selanjutnya, dapat melakukan eksperimen pada kelompok
kecil, yaitu pada siswa SMP/MTS yang memiliki tingkat periaku membolos tinggi
untuk mengetahui keefektifan dari panduan yang telah dibuat.



