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ABSTRACT

Nuvia Fas'al, 1dza, 2023. Development of Group Counseling Guidelines with Self
Management Techniques to Reduce Truant Behavior in Junior High School / MTs
Students. Guidance and counseling study program, faculty of teacher training and
education, Nahdlatul Ulama Sunan Giri University Bojonegoro. Main supervisor
Vesti Dwi Cahyaningrum, M.Pd and co-supervisor Yusuf Efendi, S.Pd.I, M.A

Keywords: group counseling services, self management techniques, students.

Truancy is the behavior of students who leave part or all of a lesson on the day of
school without permission from the school. Group counseling services are services
to solve counseling problems in the form of groups with the aim of improvement,
and have a focal point on techniques and can only be done by an expert group
leader. In this guidebook, interventions.are carried out by counselors using self-
management techniques in it. Self management techniques are techniques for
managing individual behavior with the stage of holding the individual accountable
for his actions so that the individual involved can live a better life. From the results
of the questionnaire analysis distributed to three schools in several sub-districts in
Bojonegoro district, there were 75 students who had very high truant behavior with
a percentage rate of 30.1%. 85 students who had a high level of truant behavior
with a percentage of 26.5%:. 65 students who had high truant behavior with a
percentage of 23.2%. 57 students who had a very high level of truant behavior with
a percentage of 20.2%. The results of this guidebook have passed the third stage
of expert tests, namely guidance and counseling expert tests, mendia expert tests,
and prospective user expert tests. Based on the assessment results of the three
expert tests, it is very useful, very feasible, precise, and can be used as a guide for
SMP/MTs counselors.
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ABSTRAK

Nuvia Fas’al, Idza, 2023. Pengembangan Panduan Konseling Kelompok dengan
Teknik Self Management untuk Mengurangi Perilaku Membolos Pada Siswa
SMP/MTs. Program studi bimbingan dan konseling fakultas keguruan dan ilmu
pendidikan, Universitas Nahdlatul Ulama Sunan Giri Bojonegoro. Pembimbing
utama Vesti Dwi Cahyaningrum, M.Pd dan pembimbing pendamping Yusuf
Efendi, S.Pd.l, M.A

Kata kunci: layanan konseling kelompok, teknik self management, siswa.

Perilaku membolos merupakan perilaku siswa yang meninggalkan sebagian atau
seluruh pelajaran pada hari masuk sekolah tanpa izin dari sekolah. Layanan
konseling kelompok adalah layanan untuk memecahkan masalah konseli dalam
bentuk kelompok dengan tujuan perbaikan, serta memiliki- titik focus pada teknik
dan hanya dapat dilakukan oleh seorang pemimpin kelompok yang ahli. Dalam
buku panduan ini intervensi yang dilakukan oleh konselor dengan menggunakan
teknik self management di dalamnya. Teknik self management adalah teknik untuk
mengelola perilaku individu dengan tahap meminta pertanggungjawaban individu
atas tindakannya sehingga individu yang terlibat dapat menjalani kehidupan yang
lebih baik. Dari hasil analisis kuisioner yang dibagikan pada tiga sekolah
dibeberapa kecamatan di kabupaten Bojonegoro terdapat 75 siswa yang memiliki
perilaku membolos sangat tinggi dengan porsentase 30.1%. 85 siswa yang
memiliki tingkat perilaku membolos tinggi dengan porsentase 26.5%. 65 siswa
yang memiliki tingkat perilaku membolos rendah dengan porsentase 23.2%. 57
siswa yang memiliki tingkat perilaku membolos sangat rendah dengan porsentase
20.2%. Hasil dari buku panduan ini telah melewati tahap tiga uji ahli yaitu uji ahli
bimbingan dan konseling, uji .ahli -mendia, dan uji ahli calon pengguna.
Berdasarkan hasil penilaian dari ketiga uji ahli tesebut sangat berguna, sangat
layak, tepat, dan dapat digunakan sebagai panduan untuk konselor SMP/MTSs.
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