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ABSTRACT

Agwana Yunirul. The Effectiveness of Group Guidance Mastery
Experience Techniques to Increase Self-Efficacy in Ngraho State Vocational
High School Students. Thesis, Department of Guidance Counseling, Faculty of
Teacher Training and Education, Nahdlatul Ulama Sunan Giri University. Main
Supervisor Dr. Yunita Dwi Setyoningsih, S.Psi., M.Pd. and Supervisor Ulvina
Rachmawati., M.Pd.

Keywords: Group Guidance, Technique Mastery Experience, Self-Efficacy

Self-efficacy is a person's belief about their own ability to organize
themselves, complete a task, achieve a goal, produce something and take action to
improve skills. Aspects of self-efficacy include level, generality, and strength. The
group guidance with mastery experience technique can increase student self-
efficacy through the following stages: formation stage, transitional stage, activity
stage, and termination stage. Based on this, researchers are interested in
conducting research with the aim of describing the effectiveness of mastery
experience technique group guidance to increase student self-efficacy.

The research used a quasi experimental with non-equivalent control
group design involving 20 respondents from SMK Negeri Ngraho with low self-
efficacy levels, which were divided into control groups and experimental groups.
Sample selection using purpossive sampling technique with data collection
techniques used interviews, observations, and self-efficacy scales. Based on the
validity test, there are 56 valid statement items with a reliability test is 0.1208.

The results showed the level of self-efficacy’s students at SMK Negeri
Ngraho was14% in the high category, 72% in medium, and 14% in low. The man-
whitney test showed that 0.000 which is less than 0.05, that means group guidance
with mastery experience techniques is effective to increase self-efficacy. While the
results of the man-whitney test to the magnitude and strength aspects are 0.000
and for the generality aspect are 0.002 which is less than 0.05, which means
group guidance with mastery experience techniques is effective to increasing
aspek of self — efficacy such as magnitue, strength, generality.



ABSTRAK

Agwana Yunirul. Efektivitas Bimbingan Kelompok Teknik Mastery
Experience untuk Meningkatkan Efikasi Diri pada Siswa SMK Negeri Ngraho.
Skripsi, Jurusan Bimbingan Konseling Fakultas Keguruan dan llmu Pendidikan
Universitas Nahdlatul Ulama Sunan Giri. Pembimbing Utama Dr. Yunita Dwi
Setyoningsih, S.Psi., M.Pd. dan Pembimbing Pendamping Ulvina Rachmawati.,
M.Pd.

Kata kunci: Bimbingan Kelompok, Teknik Mastery Experience, Efikasi Diri

Efikasi diri adalah keyakinan seseorang tentang kemampuannya sendiri
untuk mengatur dirinya sendiri, menyelesaikan  suatu. tugas, mencapai suatu
tujuan, menghasilkan sesuatu dan mengambil tindakan untuk meningkatkan
keterampilan tertentu untuk ditunjukkan. Aspek-aspek dalam efikasi diri meliputi:
level, generality, dan strength. Bimbingan kelompok teknik mastery experience
dapat diterapkan dalam upaya meningkatkan efikasi diri siswa melalui tahapan
berikut: tahap pembentukan, tahap peralihan, tahap kegiatan, tahap pengakhiran.
Berdasarkan hal tersebut peneliti tertarik melakukan penelitian dengan tujuan
untuk  mendeskripsikan keefektifan bimbingan kelompok teknik mastery
experience untuk meningkatkan efikasi diri siswa.

Metodologi penelitian yang digunakan quasi experimental non equivalent
control group design yang melibatkan 20 responden dari SMK Negeri Ngraho
dengan tingkat efikasi diri rendah, yang dibagi menjadi dua kelompok yaitu 10
kelompok kontrol dan 10 kelompok eksperimen. Pemilihan sampel menggunakan
teknik purposive sampling. Teknik pengumpulan data menggunakan wawancara,
observasi, dan penyebaran skala efikasi diri. Berdasarkan uji validitas terdapat 56
item pernyataan yang valid dengan hasil uji reabilitas 0,1208.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa gambaran atau tingkat efikasi diri
siswa SMK Negeri Ngraho yaitu kategori tinggi sebesar 14%, sedang sebesar
72%, dan rendah sebesar 14%. Berdasarkan hasil uji man-whitney diketahui 0,000
dimana hasil tersebut kurang dari 0,05 yang artinya Ha diterima (bimbingan
kelompok teknik mastery experience efektif dalam meningkatkan efikasi diri
siswa secara signifikan). Sedangkan hasil uji man — whitney untuk menguji aspek
magnitue dan strenght adalah 0,000 dan untuk aspek generality adalah 0,002
dimana hasil tersebut kurang dari 0,05 yang artinya Ha diterima (bimbingan
kelompok teknik mastery experience efektif dalam meningkatkan aspek magnitue,
strength, generality siswa secara signifikan).



DAFTAR ISI

Halaman
SURAT PERNYATAAN. ..ot Error! Bookmark not defined.
HALAMAN PERSETUJUAN . ......ooi it 1\
HALAMAN PENGESAHAN.......ccoonovii i Error! Bookmark not defined.
MOTTO DAN PERSEMBAHAN ..ot ittt Vi
KATA PENGANTAR .ottt ant e vii
ABSTRACT < e et et an e e neenne s IX
ABSTRAK Lttt be e st b bR e e a e bt nne e X
BRI AN o Y A WS B NS Xi
DAGI,R TABEL . S €. ERY...79. 5. 000... B3 MW............ > 10 XV
DAFTAR GAMBAR ... oottt ek XVi
DAFTAR BAGAN ... it esan st e XVii
DAFTAR LAMPIRAN ...t ittt bbb XViil
BAB | PENDAHULUAN ... itttk e 1
1.1. Latar BelaKang .........cocievieeiiiiic it ettt 1
1.2. Rumusan Masalah......... .o it 4
1.3. Tujuan PENEIItIAN .....c.eoviiieis e 4
1.4. Manfaat Penelitian ..otk st 5
O O |V T =T L =TT 1 O eSO SPRPRSP 5
142, Manfaat PraktiS ........cccoooiiiiiiiiiiieccc s 5
1.5. Batasan Masalah ... 5
1.6. ASSUMISH 1ttt ettt et e e e st e ste e s e sre e beesbesseesteeneesseenseaneenneenes 6
BAB Il KAJIAN TEORI DAN DASAR TEORI....cccoiiiiiiiiieecie e 7
2.1. KJIAN TROMT ..ttt 7



211 EFIKAST DiFlcciiiiiciicce s 7
2.1.1.1. Definisi EFKASI DIl ......ccoiiiiiiiiiieisiiese e 7
2.1.1.2. Proses Psikologis EfiKasi Dill..........cccccueveiiieieiieiie e 8
2.1.1.3. DIimensi EFIKaST Il .....ccocoieiiiiiiiiiseee e 10
2.1.1.4. Faktor — Faktor yang Mempengaruhi Efikasi Diri..........c.ccccooiiiinnnnne 11
2.1.1.5. Dampak EFiKasi DIl .......ccocmeoiieiiniiin e 14
2.1.2  Bimbhingan KelompoK......c......coooiiiiiii it 15
2.1.2.1. Definisi Bimbingan KelompoK ..............ctoviiiiiiiiiiici i 15
2.1.2.2. Tujuan Bimbingan KelompoK.............cciiiiiiirei e 17
2.1.3  MaSLErY EXPEITENCE ...c..oiiiiiiiiiiiiiieeeeeee et bbb 22
2.1.3.1. Definisi Mastery EXPeri€NCe.....cccceeiieieeiiecreieecre et iaesen e ien e annesbae e 22
2.1.3.2. Tujuan Mastery EXPErIENCE ........ccueueieeieeseesteciis e iaeiaeeeesreesreesesineenns 23
2.1.3.3. Langkah-Langkah Mastery EXpPerience.................ovvvevurevesvesivnsivnsnnnnne. 24
2.1.4 Hubungan Bimbingan Kelompok Teknik Mastery Experience untuk

Meningkatkan EfiKasi Difi...........ccccooiviiiiiini it 26
2.2. Hasil Penelitian yang Relevan ... 27
2.3. Kerangka Konseptual..............cooviiiiitt i 31
2.4. HIPOTESIS ...t ekttt 34
BAB 1l METODE PENELITIAN. ...ttt 35
3.1. Jenis dan Rancangan Penelitian....... o i s e 35
3.2. LOKaST PENEITIAN. ... ittt bttt 36
3.3. Populasi dan Sampel atau Sasaran Penelitian...............ccccccoeevvevieiieennee, 36
3.3.L. POPUIASI....ceeiie et 36
3.3.2.  SAMPEL.... i 36
3.4. Variabel Dan Definisi Operasional ............cccccoovveiiiiiciie e 38
AL Vaniabel ..o 38

xii



3.4.2.  Definisi Operasional ..........cccccoevieiieieiieseee e 38
3.5. INSErumMen PeNelitian .........ccoviiiiiiiiiic e 39
3.6. Teknik Pengumpulan Data..........ccccoveiviieiieiieecicseeie e 40
3.6.1.  WAWANCANA. .....ceiiviiiiiii e e 40
3.6.2.  ODSEIVASI.....oiiiiiiiieiiei ettt 41
3.6.3.  SKala PSIKOIOQIS .....c.viieieciieiiee st ittt 41
3.7. Teknik ANAHSIS DALA. .......c0 oottt 42
371 UJEVAHAITAS ... bbb bbb 42
3.7.2. Uji Reliabilitas ........c.ciiiiiie it 44
373, UJE EFEKIIVITAS ....iveiveeeiiiiiesic bbb b s 45
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ..o i, 47
4.1 HaSIl PENEIITIAN (.t 47
4.1.1  Gambaran Efikasi Diri Siswa SMKN Ngraho .......c..ccceeevevvinivniiiennnnnn. 47
4.1.2  Gambaran Bimbingan Kelompok di SMKN Ngraho..........cccccevevenneee. 48
4.1.3 Bimbingan Kelompok Tekik Mastery Experience untuk Meningkatkan

EFIKAST DT SISWA ... vt bt vmnsee s bt s bt s 49
4.1.3.1. Pelaksanaan Penelitian..............coviieieitocimimmmmmismssmsmsmmienne e neseseens 49
4.1.3.2. HASIH Pre — TEST....ooiiiiieitie i siie st 51
4.1.3.3. HASIH POSE — TSt .....eeiiiiieiei ittt 52
4.1.3.4. UjJi NOIMEITAS.......cuweseeiesseneesmiseesseesmssinnse e bibie e shssssssne s eesesiisseessessessesnes 53
4.1.3.5. Uji MaNN = WHIENEY ........oiuiviiiirieiinees et skt ib i 54
4.2 PemMbBaNASAN. ..o 57
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN......coiiiieee e 61
5.1 KESIMPUIAN ..o 61
5.2 SATAN .. 61
DAFTAR PUSTAKA ettt 63



LAMPIRAN

UNUGIRI

Xiv



DAFTAR TABEL

Tabel Halaman
3. 1 Kisi - Kisi Wawancara Bimibingan KelompokK ...........ccccceoviiiinciiniinnnne. 39
3. 2 Kisi - Kisi Skala Efikasi Dill ........c.cccoiiiiiiiinieiescsesesesee e 40
3. 3 Penyekoran Favorable dan Unfavorable ...............ccccooeviiieiiiiicciece, 42
3. A HAaSH UJ VaAAITAS ...ttt 43
3. 5 Hasil Uji ReabIlitas ...t i 44
3. 6 RUMUS Tiga KAtBOOI ...evveeiiivieie et nesnn e e 46
4. 1 Tingkat Efikasi Diri Siswa SMKN NQraho ...........ccccooveveiiieireieeiee e 47
4. 2 Tingkat Efikasi Diri Berdasarkan Aspek ...t 48
4. 3 Hasil Pretest Kelompok Eksperimen dan Kontrol ...t 51
4. 4 Hasil Posttest 10 Kelompok Eksperimen dan Kontrol...............cccccoeeiue e 52
4. 5 Hasil Uji Normalitas Shapiro - WilK ............ccccceeveiiiiiiie e e 53
4, 6 HaSH Uji. Man-WHITNEY wec..oveiueee bttt sttt 54
4. 7 Hasil Uji Mann-Whitney MagnitUe ..........ccceveieiiieninien it ste s 55
4. 8 Hasil Uji Mann-Whitney Strenght.......cccooovooieieie it 55
4. 9 Hasil Uji Mann-Whitney Generality ..............ccccieiimnreneiiieincie s 56

XV



DAFTAR GAMBAR

Gambar Halaman

3. 1 Nonequivalen Control Group DESIgN .........ccceeeriiiriniiieieeese s 35
3. 2 RUMUS SIOVIN ..ottt 37
4. 1 Tingkat Efikasi Diri Siswa SMKN N@raho ..........cccccoovevviiieiieeiniie e, 47
4. 2 Hasil Kategori Per ASPEK..........iiiiiriaiieiie e 48

XVi



DAFTAR BAGAN

Bagan Halaman
2. 1 Kerangka KONSEPLUAL .........cceiuiiiiiiieiieieieese e 33

UNUGIRI

Xvii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran Halaman
1 Pedoman Observasi Bimbingan KelompokK ............ccccoovvieiiieniinininns 67
2 Pedoman Wawancara GUIu BK ... 68
3 Instrumen Pre-test EfiKasi Dill ..o 70
4 Instrumen Post-test EfiKasi DIFl...co...cocoiiieieiieiiieiie e 74
S Input Data Pre-test ...t it 78
6 HaSil UJi Validitas.........ciiviiiiieiiiiec e sra e 79
7 Hasil UJi READIITAS ........iieeiicec i nra e e 80
8 HaSil UJi NOIMALITaS ....coiiviiiiiiiiiieieiee it skt 81
9 UjJi Mann-WhItnY U ..ot s 82
10 RPL Bimbingan KelompPokK........ocoeiieeiiiin e sise e e e 83
11 INFOrM CONSENL......cviieiiierieiesieste st eeseeteie e sbe bbb snnrt e e eesee s e e e abaanias 98
12 Lembar Validas ANH....coeiciiieeiniie e seessisie e st eee e steeie e 99
13 DOKUMENTASE ... viuvveueeireeiaeseaseesseesseannsanasssesseesseessesssansiasseeseesseesiensiansanees 124

XViil



