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ABSTRACT

Alfachroini, H.R. 2023. Effectiveness of Rational Emotive Behavior Counseling
(REBT) using the Emotional Control Card (ECC) Technique to Reduce Stress for
Women Who are victims of domestic violence in Bojonegoro. Thesis, Department
of Guidance and Counselling, Faculty of Teacher Training and Education,
Nahdhlatul Ulama Sunan Giri University. Main Supervisor Ulvina Rachmawati,
M.Pd. and Assistant Supervisor M. Igbal Tawakkal, M.Pd.

Keywords: Emotional Control Card (ECC), REBT Counseling, Domestic Violence
Stress

Domestic Violence (KDRT) is a form of violence that can be verbally
and non-verbally. One of impact Domestic violence (KDRT) is stress. Stress is a
psychological pressure experienced by individuals if their inner needs are not met.
Stress has 4 aspects which is physiological, emotional, behavioral and cognitive.
Stress has a negative impact such as, 1) reducing individual physical and
psychological energy, 2) being able to reduce concentration, 3) emotional
intelligence not being able to be applied optimally, 4) headaches, 5) stomach
aches, 6) decreased memory, and 7) procrastinate. the aim of this research is to
understand the stress of domestic violence victim, describe the services provided
by DP3AKB to women who are victims of domestic violence, and measure the
effectiveness of REBT counseling with ECC technique to reduce the stress of
women who are domestic violence victims.

This research is a single subject research with an A-B-A research
design. The data collection techniques used were observation, interviews and a
domestic violence stress scale with 2 respondents and were tested for effectiveness
in this study using the Wilcoxon signed rank test.

The results showed that the level of domestic violence stress was in the
high category with a percentage of 80% for counselee 1, a moderate percentage
of 68% for counselee 2. In this study, counselees were given treatment with an
emotional control card in the hope of being able to reduce the. Based on the
results of basseline 1 and the results of basseline 2, a comparison of 86%
decreased to 68%, stress levels in counselee 1 and 68% decreased to 56%. Apart
from that, from the results of basseline 1, physiological dimensions were 68%
(counselee 1) and 50% (counselee 2), emotional were 10% (counselee 1) and 8%
(counselee 2), behavioral 11% (counselee 1) and 12 % (counselee 2), and
cognitive as much as 3% (counselee 1) 3% (counselee 2). Apart from that, in
basseline 2, the physiological dimensions were 49% (counselee 1) and 39%
(counselee 2), emotional were 9% (counselee 1) and 7% (counselee 2), behavioral
11% (counselee 1) and 10 % (counselee 2), and cognitive as much as 2%
(counselee 1) 2% (counselee 2). the Wilcoxon signed rank test in the
physiological, emotional, behavioral and cognitive dimensions, a Sig result of
0.180 was greater than 0.05, it means REBT counseling with ECC technique was
effective to reduce stress in the physiological, emotional, behavioral and cognitive
dimensions. Over all, the Wilcoxon test are 0.180, greater than 0.05, it means
REBT counseling with ECC technique was effetive to reduce the stress of domestic
violence victim in Bojonegoro.
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ABSTRAK

Alfachroini, H.R. 2023. Keefektifan Konseling Rational Emotive Behavior (REBT)
dengan teknik Emosional Control Card (ECC) untuk Mereduksi Stres Wanita
Korban KDRT di Bojonegoro. Skripsi, Jurusan Bimbingan dan Konseling,
Fakultas Keguruan dan llmu Pendidikan, Universitas Nahdhlatul Ulama Sunan
Giri. Pembimbing Utama Ulvina Rachmawati, M.Pd. dan Pembimbing
Pendamping M. Igbal Tawakkal, M.Pd.

Kata kunci :Emosional Control Card (ECC), Konseling REBT, Stres KDRT

Kekerasan Dalam Rumah Tangga (KDRT) merupakan salah satu bentuk
bentuk kekerasan yang dapat dilakukan baik secara verbal maupun non verbal.
Kekerasan dalam rumah tangga (KDRT) memberikan dampak yang sangat
beragam terhadap korbannyasalah satunya adalah stres. Stress merupakan sebuah
tekanan psikologis yang dialamioleh individu apabila kebutuhan dalam dirinya
tidak terpenuhi. Stres memiliki 4 aspek diantaranya: fisiologis, emosional, tingkah
laku, dan kognitif. Stres-memiliki dampak negatif. Diantaranya, 1) menurunkan
energi pada fisik maupun psikis individu, 2) mampu mengurangi kosentrasi yang
dimiliki, 3) kecerdasan emosional yang dimiliki tidakmampu diaplikasikan secara
maksimal, 4) sakit kepala, 5) lambung, 6) daya ingat menurun, dan 7) banyaknya
dampak yang dialami oleh individu akibat stres individu bisa memunda-nunda
pekerjaan yang ada meskipun pekerjaan tersebut dirasa-sangat penting. Oleh
karenanya tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui .gambaran stres wanita
korban KDRT, gambaran layanan yang diberikan oleh DP3AKB kepada wanita
korban KDRT, serta mengukur keefektifan konseling REBT dengan teknik ECC
untuk mereduksi stres wanita korban KDRT.

Jenis penelitian ini adalah single subject reaserch dengen desain penelitian
A-B-A. Teknik pengumpulan data yang digunakan berupa observasi, wawancara
dan skala stres KDRT dengan 2 responden dan di uji efektifitas dalam penelitian
ini menggunakan uji wilcoxon signed rank.

Hasil penelitian menunjukkan tingkat stres KDRT dalam kategori tinggi
dengan presentase 80% pada konseli 1, sedang dengan presentase 68% pada
konseli 2. Pada penelitian ini konseli diberikan treatment dengan emosional
control card dengan harapan mampu mereduksi stres wanita korban KDRT.
Berdasarkan hasil basseline 1 dan hasil basseline 2 diperoleh perbandingan 86%
turun menjadi 68% tingkat stres pada konseli 1 dan 68% turun menjadi 56%.
Selain itu dari hasil dari basseline 1 dimensi fisiologis sebanyak 68% (konseli 1)
dan 50% (konseli 2), emosional sebanyak 10% (konseli 1) dan 8% (konseli 2),
tingkah laku 11% (konseli 1) dan 12% (konseli 2), dan kognitif sebanyak 3%
(konseli 1) 3% (konseli 2). Selain pada itu pada basseline 2 pada dimensi
fisiologis sebanyak 49% (konseli 1) dan 39% (konseli 2), emosional sebanyak 9%
(konseli 1) dan 7% (konseli 2), tingkah laku 11% (konseli 1) dan 10% (konseli 2),
dan kognitif sebanyak 2% (konseli 1) 2% (konseli 2). Selain dari hasil prosesntase
diperkuat melalui uji wilcoxon signed rank bahwa pada dimensi fisiologis,
emosional, tingkah laku dan kognitif diperoleh hasil Sig 0,180 lebih besar dari
0,05 artinya konseling REBT teknik ECC efektif untuk mereduksi stres pada
dimeni fisiologis, emosional, tingkah laku, dan kognitif. Hal tersebut senada
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dengan hasil uji wilcoxon efektifitas layanan konseling REBT dengan teknik ECC
diperoleh hasil Sig 0,180 lebih besar dari 0,05 artinya konseling REBT dengan
teknik ECC mampu mereduksi stres wanita korban KDRT di Bojonegoro.
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