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ABSTRAK

Shodiqin., Ahmad, 2023. The Influence of Hanging Balls on Smash Volleyball
Skills in Class X Students of Ma Nurul Huda Tuban. Thesis, Health and
Recreation Physical Education Study Program, Teaching and Education Faculty,
Nahdlatul Ulama Sunan Giri University, Bojonegoro. Main Advisor Wahyu Setia
Kuscahyaning Putri, S.Pd, M.Kes., and Second Advisor Hasan Saifuddin, S.Pd.
M.Pd.

Keywords: The Effect of Hanging Ball, Skill, Smash, Volleyball.

The purpose of this study was to determine the effect of hanging ball games on
volleyball smashes in class X MA NURUL HUDA students. The method used is
pre-experimental with a quantitative descriptive approach. Experimental research
can be interpreted as research used to find the effect of certain treatments on
others under controlled conditions (Sugiyono, 2008). After the research is done, it
will be discussed about the data that has been obtained. From the findings
produced in research regarding the impact of hanging ball games on the volleyball
smash technique of class X students at MA Nurul Huda Tuban, based on the
results of observations and interviews with sports teachers in the field, it was
found that out of 25 students the majority could not smash properly because lack
of basic techniques. from the results of observations students get an average score
of 65.9 with less criteria and still below the value desired by the teacher. it can be
concluded that this research provides answers to the problems that are the

background of this research.
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ABSTRACT

Shodiqin., ahmad, 2023. Pengaruh Bola Gantung Terhadap Keterampilan Smash Bola
Voli Pada Siswa Kelas X Ma Nurul Huda Tuban. Skripsi, Program Studi Pendidikan

Jasmani Kesehatan dan Rekreasi Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas
Nahdlatul Ulama Sunan Giri Bojonegoro. Pembimbing Utama Wahyu Setia
Kuscahyaning Putri, S.Pd, M.Kes., dan Pembimbing kedua Hasan Saifuddin, S.Pd.
M.Pd.

Kata Kunci : Pengaruh Bola Gantung, Keterampilan, Smash, Bola Voli.

Tujuan penelitian ini Untuk mengetahui pengaruh permainan bola gantung
terhadap smash bola voli pada siswa kelas X MA NURUL HUDA. Metode yang
digunakan pra eksperimen dengan pendekatan deskriptif kuantitatif. Penelitian
eksperimen dapat diartikan sebagai penelitian yang digunakan untuk mencari
pengaruh perlakuan tertentu terhadap yang lain dalam kondisi yang terkendalikan
(Sugiyono, 2008). Setelah penelitian dilakukan akan dibahas tentang data yang
telah diperoleh. Dari temuan yang dihasilkan dalam penelitian mengenai dampak
permainan bola gantung terhadap teknik smash bola voli siswa kelas X di MA
Nurul Huda Tuban, Berdasarkan hasil observasi dan wawancara kepada guru olahraga
di lapangan di dapatkan data bahwa dari 25 anak didik mayoritas belum bisa smash

dengan benar karena minimnya teknik dasar. dari hasil observasi siswa mendapatkatkan

nilai rata rata sebesar 65,9 dengan keteria kurang dan masih di bawah nilai yang di
inginkan oleh guru. dapat disimpulkan bahwa penelitian ini memberikan jawaban

terhadap permasalahan yang menjadi latar belakang dilakukannya penelitian ini.

X



DARTARISI

HALAMAN SAMPUL sttt sns s e s srssssss e s sas s asassans i
HALAMAN SAMPUL DALAM ..ot sssss s s s ssssssessas s sassnson ii
HALAMAN PERNYATAN KEASLIAN TULISAN...ceintnenss e iii
HALAMAN PERSETUJUAN. .. i snssssssssssstsssssssssssassassssssns iv
PENGESAHAN SKRIPSL.....iniiiiiiiiiinssisissisissssssnsssssisssssss o v
HALAMAN MOTTO DAN PERSEMBAHAN ....cviiiiinininincecteccsescacenne vi
KATA PENGANTAR .ttt st sssssses e sas s sss s s sas snssans vii
ABSTRAK INGGRIS ...ttt e s sseti s s s e sse sennes viii
ABSTRAK INDONESTA......ioniiiiinniniiiiiniisississsssssssssssssansssssssassassssssns ix
DARTAR IS ..ttt s s e sas s s e sasss s s e s sas s sassns o0 X
DAFTAR TABEL .ttt nissississsississsisssssssssssnssss sssssssssssssssssss xii
DAFTAR GAMBAR .ttt snssisisssssssssissssssssssssssssssss sssasssssssssns xiii
DAFTAR LAMPITAN .ot assss st ssssen e sas s sss s ssssss snsnans xiv
BAB I PENDAHULUAN .t snssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 1
1.1 Latar BelaKang...........oooooiiiii e e e 1
1.2 Rumusan Masalah ... 1
1.3 Batasan Masalah............cooiii e 2
1.4 Tujuan Penelitian............ccco i e 3
1.5  Manfaat Penelitian..........c.coooiiiiiiis e e 4
1.6 Definisi Istilah ... 4
BAB II TINJAUAN PUSTAKA DAN DASAR TEORI ... 5
2.1 Tinjauan pustaka...........cooiiiiiis e e e 5
2.2 DASAT TEOTT ceeeueiiuie ettt ettt e ettt e sae et ea e e e en e e 10
2.3 Kerangka BerfiKir..........oocoiiiiiie e 27
e S o 1T 410 T £ SO 28



BAB ILL..coniiiiiiiiiniinninensiinsinininiessnssssessiesssssssssassssssosasesssssssssssssassssnessssessssassssesss 29

METODE PENELITIAN ...oiviiiniitiieiniiiisessinssinnsssnsessssssssssssssssssssssss 29
3.1 Jenis Dan Rancangan Penelitian................coooooiiiiiii e 29
3.2 Subjek Penelitian ..........cooooiiiiiiiiii e 29
3.3 LoKasi penelitian ........c..oooiiiiiiiiii e e 30
3.4 Waktu penelitian.........coo i e 30
3.5 Varmabel oo e e 31
3.6 Instrumen Penelitian ........cccoveiiiies i e e e s 31
3.7  Teknik pengumpulan data ........coocoooiiiiiiiiiiii e 33
3.8 Teknik analisis data ... 36

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN......icciicintiiinnn it csneeesens s sssssanas 38
4.1  Deskripsi Data Hasil Penelitian.........c.ccooooivieiiiiii e 38
4.2 Hasil UJi PraSyarat..........cccccoovieieeeeieies e eies s sneae e esive s snessne e e eenes 39
4.3 Pembahasan ..o e 41

BABV. @R € . ST 43

KESIMPULAN DAN SARAN ...ccivintiiniiicnsiisianssssssssssesis snsssssassssssss 43
T I ST 1 0 011 T P OPRRSPT 43
BT T | ' O TP PPPPSPPPRN 44

DAFTAR PUSTAKA ...ttt sttt e s sasssns cssssssssessas sesasssssasass 45

LAMPIRAN-LAMPIRAN .ticstiistinie st seee sasessssns cssssssssesssssssas ssssasns 48

Lampiran 1 Surat balasan Penelitian...........cuiinninininnninnnnnnn, 49

Lampiran 2 Form Penilaian test.....ceicieiiiiiniiciicnnrneericicnentiniscnensneceessennnene 51

Lampiran 3 Hasil ketrampilan Smash Pretest.......ccuvrvceeiriiiiicinricesinnnennnnne. 51

Lampiran 4 Hasil ketrampilan Smash Post test.........iiiviniiininiiiisnsininnn 352

Lampiran S Hasil Uji Prasyarat ... e 33

Lampiran 6 doKumentasi .........eeevueeriiiiiiciiniiisteenieee e cseee s ssssecsssnsessnns 56

Xi



DAFTAR TABEL

Table Halaman
3.1 Penilaian ......cooeiiiiiiiiee e e 38
3.2 DULIT-DULIT TS ..euveeueeiieieiiie ettt sttt et st s sae e 38
3.3 NMOTINA TS ettt ettt ettt ettt e ettt e et e e st e e st e e eat e e e ent e eaaee s 38

xii



DAFTAR GAMBAR

Gambar Halaman
2.2.2 lapangan Bola VOli......c.cccouiiioiiieiiiecicece et 18
2.2.3 D01 VOli..iniiiiiiiiciieeeee e 28
2.2.3 SETVIS QLAS .uveenvieieeiieteete ettt ettt ettt sbe ettt sb ettt sttt et st e bt et et nees 30
2.2.3 pasing bawah........cccueiiiiiiiiiie e e 32
2.2.3 block Bola VOIi....coiiiiiiiiiiiee e 33
2.2.3 SmMash Bola VOLi....cc.coiuiiiiiiiiiiiieee s 34
3.6 lapangan bola voli untuk penelitian ............c.cccceevveeviienieeiienieciieee e 64

xiii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran Halaman
1. SUrat PENEIITIAN ..oveieiiie et 48
2. FOrm Penilaian TSt .....c.ooiiiiiiiiieieieie e 50
3. Hasil Keterampilan Smash Pre test.........cccooviveiiiiivieie e 51
4. Hasil Keterampilan Smash POSETESE .........cocviiiiiiiiiierisreeee e 52
5. HaSHl UjJi Pra SYarat ........cccooiiiiiiiiieieese et 53
6. DOKUMEBNTAST ...ttt nte e sneenaeeneas 56
7. Dokumentasi Bola Gantung .........ccoveeieiienieie e 58
8. Dokumentasi bersama Guru Olahraga ..........cccvevieniniininnie e 59

Xiv



