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Rozad, I. (2023). Effectiveness of Cognitive Behavior Therapy Group Counseling to 

Increase Learning Motivation of MTs Raudlatul Huda Students. Thesis, Department 

of Guidance and Counseling, Faculty of Teacher Training and Education, Nahdhlatul 

Ulama Sunan Giri University. Main Supervisor Yanuari Srianturi, M.Pd. and 

Accompanying Supervisor M. Iqbal Tawakkal, M.Pd. 
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Long holidays cause the learning system in schools to stop, this causes changes 

which are the background to low levels of learning progress and enthusiasm 

for learning. Low learning motivation occurs due to long holidays which make 

students less enthusiastic about studying. The aim of this research is to 

determine the low level of student learning motivation through group 

counseling with cognitive behavior therapy to increase student learning 

motivation at MTs Raudlatul Huda. The participants in this research were 

students at MTs Raudlatul Huda class VIII with a population of 336. The 

sample was determined using the Slovin formula with the results being 132 

samples. Data collection used the psychological scale of learning motivation, 

observation and interviews. This type of research uses quantitative Pre-

experiment, data is analyzed using the Kolmorgov-Smirnow normality test and 

reliability test using Cronbach's alpha value, paired sample T-test with the help 

of SPSS 2.6. The results of the research show that there are 87% in the high 

category, 10% in the low category and 3% in the medium category, 0.000 (sig 

< 0.05) in the motivation problem and 0.000 (sig < 0.05) in the level of learning 

motivation, which means there is a significant difference. The conclusion of this 

research is that before being tested with a pre-test and post-test, it was found 

that there was a low level of student learning motivation and after being given 

treatment for 6 meetings, student motivation increased again and was effective 

in increasing student learning motivation with the effectiveness of group 

counseling with cognitive behavior therapy in students of MTs Raudlatul Huda. 
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ABSTRAK 

 

Rozad, I. (2023). Efektivitas Konseling Kelompok Cognitive Behavior Therapy Untuk 

Meningkatkan Motivasi Belajar Siswa MTs Raudlatul Huda. Skripsi, Jurusan 

Bimbingan dan Konseling Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas 

Nahdhlatul Ulama Sunan Giri. Pembimbing Utama Yanuari Srianturi, M.Pd. dan 

Pembimbing Pendamping M. Iqbal Tawakkal, M.Pd. 

Kata Kunci : Cognitive Behavior Therapy, Motivasi Belajar Siswa 

Libur panjang menjadikan sistem pembelajaran di sekolah berhenti, hal ini 

menyebabkan perubahan yang melatar belakanngi terjadinya rendahnya tingkat 

kemajuan belajar dan gairah belajar. Motivasi belajar rendah terjadi akibat libur 

panjang yang membuat siswa menjadi kurang untuk semangat belajar . Tujuan dari 

penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat rendahnya motivasi belajar siswa 

melalui konseling kelompok dengan cognitive behavior therapy untuk meningkatkan 

motivavsi belajar siswa MTs Raudlatul Huda. Partisipan penelitian ini adalah siswa 

di MTs Raudlatul Huda kelas VIII dengan julmah populasi 336, penentuan sampel 

menggunakan rumus slovin dengan hasil 132 sampel. Pengumpulan data 

menggunakan metode skala psikologi motivasi belajar, observasi dan, wawancara. 

Jenis penelitian ini menggunakan kuantitatif Pre-eksperimen, data dianalisis 

menggunakan uji normalitas Kolmorgov-Smirnow dan uji reliabilitas menggunakan 

nilai alpha cronbach, uji paired sample T- test dengan bantuan SPSS 2.6. Hasil 

penelitian menunjukan terdapat 87% kategoti tinggi, 10% kategori rendah dan 3% 

kategori sedang 0,000 ( sig < 0,05) pada masalah motivasi  dan 0,000 (sig < 0,05) 

pada tingkat motivasi belajar yang berarti terdapat perbedaan signifikan. Kesimpulan 

penelitian ini adalah bahwa sebelum diuji dengan pre-test dan post-test ditemukan 

adanya tingkat motivasi belajar siswa rendah dan setelah diberikanya treatment 

sebanyak 6 kali pertemuan motivasi siswa kembali meningkat dan efektif untuk 

meningkatkan motivasi belajar siswa dengan efektivitas konseling kelompok dengan 

cognitive behaviour therapy  pada siswa MTs Raudlatul Huda.  
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