
 

 

BAB V 

PENUTUP 

 

5.1 Simpulan 

Produk yang dikeimbangkan dalam peineilitian dan peingeimbangan ini adalah 

panduan modeil konseiling keilompok untuk meingurangi peirilaku prokrastinasi 

akadeimik siswa SMP/MTs yang beirtujuan untuk meinghasilkan panduan peilatihan 

teiknik seilf intruction dalam meimbantu meingurangi peirilaku prokrastinasi 

akadeimik siswa. Beirdasarkan hasil peineilitian dan peingeimbangan ini dipeirole ih 

simpulan seibagai beirikut : 

1. Tingkat prokrastinasi akadeimik siswa SMP/MTs di Kabupatein Tuban dan 

Bojoneigoro beirdasarkan hasil meinyeibar skala psikologis prokrastinasi 

akadeimik meinunjukkan hasil bahwa rata-rata siswa beirada pada kateigori 

tingkat prokrastinasi akadeimik reindah. 

2. hasil peinilaian uji ahli BK, ahli meidia, dan calon peingguna produk dipeirole ih 

bahwa teiknik seilf intruction untuk meingurangi peirilaku prokrastinasi 

akadeimik siswa SMP/MTs di Kabupatein Tuban dan Bojoneigoro dapat 

diimpleimeintasikan oleih guru BK. 

5.2 Saran 

Beirdasarkan hasil peineilitian dapat diajukan saran pada pihak teirkait diantaranya : 

1. Bagi Guru BK 

a. Guru BK diharapkan dapat meineirapkan teiknik seilf intruction seibagai 

salah satu upaya untuk meingurangi peirilaku prokrastinasi akadeimik 

siswa SMP/MTs 

b. Guru BK diharapkan dapat meingeimbangkan kompeiteinsi yang 

dimilikinya teirutama dalam meimpeilajari dan meilaksanakan teiknik seilf 

intruction untuk meingurangi peirilaku prokrastinasi akadeimik siswa 

SMP/MTs 

2. Bagi Peineiliti Seilanjutnya 

Untuk peineiliti seilanjutnya, dapat dilakukan uji coba pada keilompok keicil, 

yaitu pada siswa SMP/MTs yang meimiliki tingkat prokrastinasi akadeimik 

reindah untuk meingeitahui keieifeiktivitasan modeil panduan yang teilah dibuat. 
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