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MOTO DAN PERSEMBAHAN 

 

 كتُبَِْ عَليَْكُمُْ الْقِتاَلُْ وَهُوَْ كُرْه ْ لكَُمْْ ۖ وَعَسَى ْ أنَْْ تكَْرَْ وَهوَُْ شَيْئاً هُوا خَيْرْ  لَكمُْْ  ْۖ وَعَسَى أنَْْ تحُِبُّوا شَيْئاً

 وَهوَُْ شَرْ  لَكُمْْ  ۗ  وَاَللُّْ يعَْلَمُْ وَأنَْتمُْْ لَْ تعَْلَمُونَْ

“Diwajibkan atasmu berperang, Boleh jadi kamu membenci sesuatu padahal ia amat 

baik bagimu, dan boleh jadi pula kamu menyukai sesuatu padahal ia amat buruk 

bagimu, Allah mengetahui sedang kamu tidak mengetahui”  

(Q.S Al – Baqarah : 216)  

 

“Jikaْkauْtakْsukaْsesuatu,ْubahlah! 

Jikaْtidakْbisaْmakaْubahlahْcaraْpandangmuْtentangnya.” 

 

(Ustadzah Halimah alydrus) 

“Bergerak tak harus lari kencang, cukup berjalan perlahan sebab selagi terus berjalan 

kita punya peluang untuk sampai tujuan” 
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ABSTRAK 

 

Nurdayanti, Eka. (2023). Pengembangan Panduan Pelatihan Konseling Kelompok  

 

 

 

 

 

Prokrastinasi akademik merupakan suatu bentuk perilaku yang dilakukan dengan 

sengaja dan berulang-ulang untuk menghindari atau menunda-nunda mengerjakan 

tugas sampai saat-saat terakhir, layanan bimbingan konseling kelompok adalah 

layanan bimbingan yang diberikan dalam suasana kelompok. Dalam buku panduan 

ini intervensi yang dilakukan oleh konselor dengan menggunakan teknik self 

intruction di dalamnya. Self intruction merupakan salah satu teknik konseling yang 

dapat digunakan untuk meningkatkan disiplin diri dan teknik ini memfokuskan pada 

kata diri positif yang dapat mengontrol perilaku. Dari hasil analisis kuisioner yang di 

bagikan pada tiga sekolah di kabupaten Tuban dan Bojonegoro diketahui bahwa 

tingkat perilaku prokrastinasi siswa SMP/MTs terbilang cukup tinggi, di mana 

sebanyak 4 siswa masuk dalam kategori mempunyai perilaku prokrastinasi akademik 

sangat tinggi dengan presentase 3,61%, 61 siswa masuk dalam kategori sedang 

dengan presentase 54,95%, dan 46 siswa masuk dalam kategori rendah dengan 

presentase 41,44%. Hasil dari buku panduan ini telah melewati tahap tiga uji ahli 

yaitu uji ahli bimbingan dan konseling, ahli media, dan ahli calon pengguna, hasil 

penilaian dari ketiga uji ahli   tersebut berguna untuk mengurangi perilaku 

prokrastinasi akademik siswa. Simpulan yang didapatkan dari ketiga uji ahli adalah 

buku panduan tersebutlayak, tepat, dan dapat digunakan sebagai panduan untuk 

konselor SMP/MTs.  

 

Kata kunci :  

  

dengan Pendekatan Behavior untuk Mengurangi Perilaku 

Prokrastinasi Akademik Siswa SMP/MTs. Program studi bimbingan 

dan konseling fakultas keguruan dan ilmu pendidikan, Universitas 

Nahdlatul Ulama Sunan Giri Bojonegoro. Pembimbing I Vesti Dwi 

Cahyaningrum, M.Pd dan pembimbing II Agus Afriliyanto, M.Pd. 

x 

Prokrastinasi Akademik, Bimbingan Konseling Kelompok, Self 

Intruction. 



ABSTRACT 

 

Nurdayanti, Eka. (2023). Development of Group Counseling Training Guidelines 

 

 

 

 

 

 

 

 

Academic procrastination is a type of behavior that occurs on deliberately and 

consistently to avoid or extend completing assignments until the last minute. Group 

counseling services are guidance services that are offered in a group environment. 

Counselors use self-instruction approaches in this manual to carry out interventions. 

Self-instruction is a counseling strategy for improving dedication, and it focuses on 

positive self-words that can affect behavior. The level of procrastination behavior 

among SMP/MTs students was found to be quite high, with as many as 4 students 

falling into the category of having very high academic procrastination behavior with 

a percentage of 3.61%, 61 students falling into the medium category with a 

percentage of 54.95%, and 46 students falling into the low category with a 

percentage of 46. The outcomes of this guidance have passed the three expert test 

stages: media experts, potential user experts, and guidance and counseling expert 

exams. The outcomes of the evaluation of the three expert examinations are helpful 

for lowering students' academic procrastination techniques. The guide is appropriate, 

appropriate, and can be used as a guide for SMP/MTs counselors, according to the 

conclusions gathered from the three expert tests. 

 

Keywords : Academic Procrastination, Group Counseling Guidance, Self Instruction. 

with the Behavior Approach to Reduce Academic Procrastination 

Behavior Students SMP/MTs. Guidance and counseling study 

program, Faculty of Teacher Training and Education, Nahdlatul 

Ulama University Sunan Giri Bojonegoro. Supervisor I Vesti Dwi 

Cahyaningrum, M.Pd and supervisor II Agus Afriliyanto, M.Pd. 
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