BAB V
PENUTUP

5.1 Kesimpulan

Dari hasil penelitian yang dilakukan mengenai keefektifan teknik teknik
modeling dengan bimbingan kelompok untuk meningkatkan kesadaran karir siswa
SMPN 1 Malo. Disimpulkan bahwa teknik modeling dengan bimbingan kelompok
dapat meningkatkan kesadaran karir siswa kelas 7 SMPN 1 Malo, dengan rincian
sebagai berikut:

1. Hasil penelitian dengan skala kesadaran karir didapat tingkat kesadaran
karir siswa kelas 7 SMPN 1 Malo yaitu kategori tinggi 18% sedang 63%,
dan rendah 19%.

2. Setelah dilakukan layanan bimbingan kelompok dengan teknik modeling
didapat hasil kategori tinggi 34%, pada kategori sedang 54%, dan
kategori rendah 12%. Hasil post test menunjukan adanya perubahan yang
signifikan pada peningkatan kesadaran karir siswa. Sehingga Teknik
modeling dengan bimbingan kelompok dapat meningkatkan kesadaran
karir siswa kelas 7 SMPN 1 Malo.

5.2 Saran
5.2.1 Bagi Konseli

Harapan kepada siswa terkhusus mengikuti layanan bimbingan
kelompok dapat terus mengembangkan Kkarir, dari kesadaran karir sampai
perencanaan karir dalam segala aspek, selanjutnya agar mendapat masa
depan yang sesuai keinginan diri. Diharapkan kepada sepuluh siswa agar
terus mengembangkan diri dan meraih masa depan dengan karir yang
sudah terencana dengan baik.

5.2.2 Bagi Guru BK
Diharapkan Guru BK dapat menerapkan layanan bimbingan kelompok

dengan teknik modeling agar dapat meningkatkan perkembangan Karir siswa,
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terutama kelas 7 atau diawal tahun. Dan Diharapka guru BK dapat

mengoptimalisasikan dalam melakukan layanan bimbingan dan konseling.

5.2.3 Bagi Kepala Sekolah

Diharapkan kepala sekolah dapat lebih meningkatkan kepedulian
serta kedekatan pada siswa, sebagai bentuk penerapan layanan bimbingan
konseling sehinggasiswa dapat terbantu dalam mengatasi permasalahan diri
secara pribadi maupun tidak, terutama dalam meningkatkan perkembangan

karirnya yang dimulai dari kesadaran karir sejak awal.
5.2.4 Bagi Peneliti

Penelitian ini diharapkan mampu dijadikan sebuah bahan referensi
serta dapat mengembangkan penelitian tentang “keefektifan teknik
modeling dengan bimbingan kelompok untuk meningkatkan kesadaran

karir siswa” di kemudian hari.



