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ABSTRACT 
 

 

 

Rizkiana, Alfi Nika. (2023). Teaching English to Children with Intellectual 

with Developmental Disabilities: Challenges and Solutions for EFL 

Teachers. A Thesis. English Teacher Education Department, Faculty of 

Education and Teacher Training, University of Nahdlatul Ulama Sunan 

Giri. Advisor I: Ainu Zumrudiana, M.Pd. Advisor II: Mohammad 

Fatoni, M.Pd. 

 

Keywords: English as a foreign language (EFL), children with intellectual and 

developmental disabilities, difficulties, solutions. 

 

This study aimed to investigate the challenges faced by English as a foreign 

language (EFL) teachers in teaching children with intellectual and 

developmental disabilities. The study used a qualitative approach to 

understand the difficulties teachers encountered in interacting with and 

teaching children with special needs, as well as the efforts they made to 

overcome these difficulties. The results show four main categories of 

difficulties in teaching students with special needs: providing suitable 

learning materials for students' needs and abilities, communicating lessons 

effectively, repeating materials, and developing appropriate learning 

materials. Furthermore, the study identified seven practical efforts made by 

teachers to overcome teaching difficulties. These included using effective 

strategies for managing an active classroom, employing techniques to reduce 

classroom tension, utilizing the best approaches to build relationships with 

students, establishing clear classroom rules and effectively communicating 

them, addressing learning problems, resolving conflicts between students, and 

making efforts to engage students who were bored or less interested in the 

class material. In conclusion, this study provided an in-depth look at the 

challenges EFL teachers faced in teaching children with intellectual and 

developmental disabilities, along with practical solutions to help teachers 

surmount these challenges and establish an inclusive and productive learning 

environment for all students. 
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ABSTRACT 

 

 
Rizkiana, Alfi Nika. (2023). Pengajaran Bahasa Inggris untuk Anak dengan 

Gangguan Perkembangan Intelektual: Tantangan dan Solusi untuk Guru 

EFL. Sebuah Skripsi. Program Studi Pendidikan Guru Bahasa Inggris, 

Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Nahdlatul Ulama 

Sunan Giri. Pembimbing I: Ainu Zumrudiana, M.Pd. Pembimbing II: Dr: 

Mohammad Fatoni, M.Pd. 

 

Kata kunci: Bahasa Inggris sebagai bahasa asing (EFL), anak dengan 

disabilitas intelektual dan perkembangan, kesulitan, solusi. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk menginvestigasi tantangan yang dihadapi oleh 

guru bahasa Inggris sebagai bahasa asing (EFL) dalam mengajar anak-anak 

dengan gangguan intelektual dan perkembangan. Penelitian ini menggunakan 

pendekatan kualitatif untuk memahami secara mendalam kesulitan yang 

dihadapi oleh guru dalam berinteraksi dan mengajar anak-anak dengan 

kebutuhan khusus, serta upaya-upaya yang dilakukan oleh guru untuk 

mengatasi kesulitan tersebut. Hasil penelitian menunjukkan empat kategori 

utama kesulitan dalam mengajar siswa dengan kebutuhan khusus, yaitu 

kesulitan dalam memberikan materi pembelajaran yang sesuai dengan 

kebutuhan dan kemampuan siswa, kesulitan berkomunikasi dalam 

menyampaikan pelajaran, kesulitan dalam mengulang materi, dan kesulitan 

dalam mengembangkan materi pembelajaran yang cocok untuk kebutuhan 

siswa. Selanjutnya, penelitian ini mengidentifikasi tujuh upaya efektif yang 

dilakukan oleh guru untuk mengatasi kesulitan dalam mengajar siswa dengan 

kebutuhan khusus. Pertama, strategi efektif dalam mengelola kelas yang aktif. 

Kedua, teknik-teknik untuk mengurangi ketegangan dalam kelas. Ketiga, 

pendekatan terbaik dalam membangun hubungan yang baik dengan siswa di 

dalam kelas. Keempat, bagaimana menetapkan aturan kelas yang jelas dan cara 

mengomunikasikannya kepada siswa. Kelima, upaya dalam mengatasi masalah 

belajar di dalam kelas. Keenam, cara menyelesaikan konflik antara siswa di 

dalam kelas. Dan ketujuh, usaha-usaha yang dilakukan jika siswa merasa bosan 

atau kurang tertarik dengan materi yang diajarkan di kelas. Dengan demikian, 

penelitian ini memberikan pandangan mendalam tentang tantangan yang 

dihadapi oleh guru EFL dalam mengajar anak-anak dengan gangguan 

intelektual dan perkembangan, serta solusi-solusi efektif yang dapat membantu 

guru mengatasi kesulitan tersebut dan menciptakan lingkungan pembelajaran 

yang inklusif dan produktif bagi semua siswa. 
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