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ABSTRACT 

 

Afifah, I.N. 2023. Application of Group Guidance with Self-Instruction Technique to Increase Self 

Control in K-Pop Fan Students at Rengel 1 Public High School. Thesis, Guidance and Counseling 

Department, Teaching and Education Faculty, Nahdlatul Ulama University Sunan Giri Main 

Advisor Zeti Novitasari, M.Pd and Assistant Advisor Iqbal Tawakkal,M.Pd. 

  

 Self control is an ability to control individual behavior or behavior in everyday life. Self 

control is an ability to control individual behavior or behavior in everyday life. Based on Averill's 

concept (Ghufron and Risnawati 2020: 29-31) there are three aspects of self control, namely 

behavior control, cognitive control, and decision control. This research is motivated by the 

problem of the low self-control of K-pop fan students at SMAN 1 Rengel which is characterized by 

students who love K-pop having poor emotional control such as getting angry easily when the idol 

they like is ridiculed by students who don't like K-pop. This is appropriate based on the results of 

observations and interviews obtained with the counseling teacher. This study aims to determine 

the effect of Self Instruction Technque Group Guidance to Improve Self Control in K-Pop Fan 

Students at SMAN 1 Rengel. The research method used was a pre-experimental design with one 

group pre-test and post-test. The participants in this study were class XI MIPA 2 and XI IPS with 

a total of 65 students. Collecting data in this study using a self-control questionnaire and 

observation. The subjects in this study were 8 students taken from class XI Mipa 2 and XI IPS 1 

who were identified as having low self-control. Research data were analyzed using the Kolmorgov-

Smurnow normality test and reliability test using Cranbach's alpha value, paired sample T-test 

with the help of SPSS 26. The results showed ρ = 0.000 with an error level of α = 5% or 0.05, so 

pa means there is significant difference. So it can be concluded that group guidance with self-

instruction technique can increase the self-control of students who are K-pop fans at SMAN 1 

Rengel. 

  

Keywords: self instruction technique, group guidance, self control 

 

 

 

 

 

  



 

 
 

ABSTRAK  

Afifah,I.N. 2023. Penerapan Bimbingan Kelompok dengan Self Intruction Technique untuk 

Meningkatkan Self Control pada Siswa Penggemar K-Pop di SMAN 1 Rengel. Skripsi, Jurusan 

Bimbingan dan Konseling Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Nahdlatul 

Ulama Sunan Giri Pembimbing Utama Zeti Novitasari, M.Pd dan Pembimbing Pendamping 

Iqbal Tawakkal,M.Pd. 

 

Self control merupakan sebuah kemampuan untuk mengendalikan perilaku atau tingkah 

laku individu dalam kehidupan sehari-hari. Self control merupakan sebuah kemampuan untuk 

mengendalikan perilaku atau tingkah laku individu dalam kehidupan sehari-hari. Berdasarkan 

konsep Averill (Ghufron dan risnawati 2020 : 29-31) terdapat tiga aspek self control yaitu 

kontrol perilaku (behavior control), kontrol kognitif (cognitive control), dan kontrol keputusan 

(decisional control). Penelitian ini dilatar belakangi dengan pemasalahan rendahnya self 

control siswa penggemar K-pop di SMAN 1 Rengel yang ditandai dengan siswa yang 

mengemari K-pop memiliki pengendalian emosi yang buruk seperti mudah marah saat idola 

yang disukai diejek oeh siwa yang tidak menyukai K-pop. Hal ini sesuai berdasarkan hasil 

observasi dan wawancara yang didapatkan Bersama guru BK. Penelitian ini bertujuan untuk  

mengetahui pengaruh Bimbingan Kelompok Self Instruction Technque untuk Meningkatkan 

Self Control pada Siswa Penggemar K-Pop di SMAN 1 Rengel. Metode penelitian yag 

digunakan adalah pre eksperiment dengan desain one grup pre-test dan pos-test.  Partisipan 

daam penelitian ini adalah kelas XI Mipa 2 dan XI Ips  dengan jumlah  65 siswa. Pengmpulan 

data dalam penelitian ini menggunakan metode angket self control dan observasi. Subjek 

dalam penelitian ini adalah 8 siswa yang diambil dari kelas XI Mipa 2 dan XI Ips 1 yang 

teridentifkasi memiliki self control yang rendah. Data penelitian dianalisis menggunakan Uji 

normalitas Kolmorgov-Smurnow dan uji reliabilitas menggunakan nilai alpha cranbach, uji 

paired sample T-test dengan bantuan SPSS 26. Hasil penelitian menunjukkan ρ = 0,000 dengan 

taraf kesalahan α = 5% atau 0,05 maka pa yang berarti terdapat perbedaan yang signifikan. 

Sehingga dapat disimpulkan bahwa bimbingan kelompok  dengan self instruction technique 

dapat meningkatkan self control siswa penggemar K-pop di SMAN 1 Rengel. 

  

Kata kunci : self instruction technique, bimbingan kelompok, self control 
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