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ABSTRACT 

A, Mubarok, (2023) The Effect of Variations in Hanging Ball Exercises on 

Improving Service for Volleyball in Class VIII Students of Mts Al Ghozaliyah Senori 

Tuban. Thesis Department of Physical Education, Health and Recreation, Faculty 

of Teacher Training and Education, Nahdlatul Ulama Sunan Giri University, 

Bojonegoro. Main Supervisor Hasan Saifuddin, M.Pd. and the second advisor 

Rohmad Apriyanto, M.Pd. 

Keywords: Volleyball, Top Serve, Variations of Hanging Ball Exercises 

This study aims to determine the effect of variations in training using a 

hanging ball on top serve skills in class VIII students at Mts Al Ghozaliyah Senori. 

In this study using the experimental method with pre-experimental with the 

selection of saturated samples. From the results of the t-test it can be seen that the 

significance value of p is 0.000. Because the significance value is 0.000 <0.05, these 

results indicate that there is a significant difference. Thus the alternative hypothesis 

(Ha) which reads "There is an influence of variations in training using a hanging 

ball on the accuracy of the top serve in class VIII students at Mts Al Ghozaliyah 

Senori", is accepted. Based on this, it can be concluded that variations in training 

using a hanging ball have a significant influence on the top serve skills of class VIII 

students at Mts Al Ghozaliyah Senori. 
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ABSTRAK 

 

A, Mubarok, (2023) Pengaruh Variasi Latihan Bola Gantung Terhadap 

Peningkatan Servis atas  Bolavoli Pada Siswa Kelas VIII Mts Al Ghozaliyah Senori 

Tuban. Skripsi Jurusan Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi Fakultas 

Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Nahdlatul Ulama Sunan Giri 

Bojonegoro. Pembimbing Utama Hasan Saifuddin, M.Pd.  dan Pembimbing kedua 

Rohmad Apriyanto,M.Pd. 

 

Kata Kunci: Bola Voli, Servis atas , Variasi Latihan Bola Gantung 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh Variasi latihan 

menggunakan bola gantung terhadap keterampilan servis atas  pada siswa kelas VIII 

Mts Al Ghozaliyah Senori. Pada penelitian ini menggunakan metode eksperimen 

dengan pre eksperimental dengan pemilihan sampel jenuh.  Dari hasil uji-t dapat 

dilihat bahwa nilai signifikansi p sebesar 0,000. Oleh karena nilai signifikansi 0,000 

< 0,05, maka hasil ini menunjukkan terdapat perbedaan yang signifikan. Dengan 

demikian hipotesis alternatif (Ha) yang berbunyi “Ada pengaruh Variasi latihan 

menggunakan bola gantung tehadap ketepatan servis atas  pada siswa kelas VIII 

Mts Al Ghozaliyah Senori”, diterima. Berdasarkan hal tersebut bisa disimpulkan 

bahwa Variasi latihan menggunakan bola gantung memiliki pengaruh yang 

signifikan terhadap keterampilan  servis atas  pada siswa kelas VIII Mts Al 

Ghozaliyah Senori. 
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