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ABSTRAK 

 

 

 

Lutfiyana, Eky Nikhla. 2023. “Strategi Coping untuk Mengurangi Stress Pada 

Santri Penghafal Kitab Alfiyah ibnu Malik di Pondok Pesantren Langitan Tuban 

dan Pondok Pesantren Darul Istiqomah Bojonegoro”, Tesis Program Strata 2 (S2), 

Magister Pendidikan Agama Islam (MPAI), Pascasarjana Universitas Nahdlatul 

Ulama Sunan Giri Bojonegoro, Pembimbing I: Dr. H. Yogi Prana Izza, Lc. MA. 

Pembimbing II: Dr. 

Hamam Burhanuddin,M.Pd.I. 

 

 

Kata Kunci: Stress; Coping Strategy; Alfiyah ibnu Malik 

 

Kitab “Alfiyyah Ibnu Malik” merupakan adikarya yang luhur dan monumental 

dari Imam Ibnu Malik Alandalusi, yang berisi pokok-pokok dan hampir 

kesemuaan ilmu nahwu dan shorof, kitab ini sudah berusia lama, ratusan tahun, 

sangat terkenal, dan juga populer di kalangan pesantren dan dipergunakan oleh 

para ulama, santri, dan pelajar madrasah mulai dari tingkat tsanawiyah, aliyah, 

dan perguruan tinggi. 

Sebagai seorang penghafal nadzam kitab Alfiyah ibnu Malik dan juga seorang 

santri, kegiatan yang dilakukan di pondok pesantren tidak hanya menghafal saja. 

Akan tetapi juga dituntut untuk mengikuti kegiatan lainnya yang ada di bawah 

pondok pesantren seperti sekolah formal, madrasah diniyah, musyawarah, bahtsul, 

dan lain-lain. Kegiatan kegiatan tersebut bisa saja menghambat proses`menghafal. 

Karena kegiatan yang ada di pondok pesantren terhitung padat, dengan padatnya 

kegiatan mengakibatkan tubuh menjadi mudah lelah yang kemudian bisa 

mengurangi waktu tidur yang cukup. Serta kurangnya kesadaran diri yang 

mengakibatkan muroja’ah yang kurang terkondisikan.  

        Berawal dari kesibukan tersebut seorang penghafal terkadang merasa 

tertekan dengan adanya tuntutan dan tanggung jawab yang ia emban. Secara 

teoritis keadaan tertekan tersebut bisa dikatakan sebagai stress ringan. 

Dalam hal ini, stress ringan dapat diatasi dengan berbagai cara. Secara teoritis 

cara, strategi, maupun tindakan untuk menanggapi stress bisa disebut sebagai 

coping. Seperti yang dikemukakan oleh Cox (1985) menjelaskan bahwa coping 



 

adalah suatu cara model perilaku pemecahan masalah, dan jika pemecahan 

masalah gagal maka akan menghasilkan stress. Dalam strategi Coping tidak hanya 

melibatkan perilaku akan tetapi juga melibatkan kognitif sehingga dapat 

direpresentasikan sebagai penyesuaian diri dari situasi. Cox mengutip hasil riset 

Osipow dan Davis (1988), yang menyelidiki pengaruh sumber coping terhadap 

stress. Mereka menemukan bahwa semua sumber coping begitu efektif dalam 

mengurangi semua ketegangan. 

. Dalam hal ini, peneliti mendapatkan gambaran sosial secara kompleks, 

menganalisa kata atau kalimat dari hasil penelitian, dan menyusun data-data 

tersebut sebagai hasil dari penelitian yang sesuai dengan kondisi di lapangan,data 

berasal dari wawancara observasi , dokumen pribadi, catatan memo. 

Berdasarkan dari hasil analisis yang telah diperoleh dari beberapa data dan 

narasumber Penyebab stress santri penghafal kitab Alfiyah ibnu Malik di Pondok 

Pesantren Langitan dan Pondok Pesantren Darul Istiqomah adalah berasal dari 

beberapa permasalahan yang dihadapi oleh santri selama menghafal nadzam 

Afiyah ibnu Malik baik berasal dari dalam diri sendiri maupun dari luar. strategi 

coping yang digunakan untuk mengurangi Stress santri penghafal kitab Alfiyah di 

Pondok Pesantren Langitan dan Pondok Pesantren Darul Istiqomah 

mengimplementasikan strategi coping yang sama penggunaan kedua jenis coping 

yaitu PFC (problem-focused coping). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ABSTRACT 

 

Lutfiyana, Eky Nikhla. 2023. “Coping Strategies to reduce stress on student who 

memorize the book Alfiyah ibnu Malik at the Langitan Tuban Islamic  dan 

Pondok Pesantren Darul Istiqomah Bojonegoro”, Tesis Program Strata 2 (S2), 

Magister Pendidikan Agama   Islam (MPAI), Pascasarjana Universitas Nahdlatul 

Ulama Sunan Giri Bojonegoro, Pembimbing I: Dr. H. Yogi Prana Izza, Lc. MA. 

Pembimbing II: Dr. Hamam Burhanuddin,M.Pd.I. 

 

Keywords: Stress; Coping Strategy; Alfiyah ibnu Malik 

In memorizing nadzam book Alfiyah ibnu Malik not as easy as we imagine. 

Certainly, in the process experienced many obstacles, because book Alfiyah ibnu 

Malik is one of the form of a verse or verse is almost taught by the majority of 

islamic boarding schools in indonesia, because the content discusses nahwu sharaf 

and consist of 1002 stanzas, it is not uncommon for the student who reach this 

level of study to add time for muthala’ah and mudzakarah. Besides that, islamic 

boarding schools activities such as formal schools, diniyah madrasa, discussion, 

bahtsul and other include something that hinders the memorization process. 

Because the a activities in islamic boarding schools are relatively dense, with 

dense activities, the body becomes tired easily and can reduce enough sleep time. 

As well as a lack of self, awareness that results in less conditioned muraja’ah. 

Starting from this activity, a memorizer sometimes feels pressured by the 

demands and responsibilites he carries. Theoretically a state of stress can be said 

to be mild stress and dealing with stress can be called a coping strategy. Data 

collection using data analysis techniques data reduction, data presentation and 

drawing conclusions.  
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